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1. Hochhausbrandbekampfung

Definition

“...immeubles ou parties d'immeubles dont la hauteur du dernier
niveau exploitable est supérieure a 22 m et inférieure ou égale a I h —
200 m par rapport au niveau de référence” (ITM-SST 1503.3) A

906G 1

“Gebdude, bei denen der FuBboden mindestens eines 806 ||
Aufenthaltsraumes mehr als 22 m Gber der Gelandeoberflache
liegt” (dt. Hochhausrichtlinie)

FuBbodenhdhe 706

2 6 0G
£
Die Hochhausgrenze ergibt sich aus dem genormte Standardtyp H 0o
DLK 23-12 fir Hubrettungsfahrzeuge. Addiert man zu der on
FuBbodenhdhe von 22 Metern eine Bristungshdhe von 1 Metern
306G

hinzu, ergibt sich eine Rettungshdhe von 23 Metern, welche der
Nennrettungshdhe einer DLK 23-12 entspricht.

FuRbodenhdhe 206G

Hochhausgrenze bei 22 m

106

3
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HOCHHAUSGRENZE =22 m

Die Evakuierung
In Luxemburg verfligen moderne Hochhauser mit bis zu 500 Personen im Geb&dude, immer tGber mindestens 2
voneinander unabhangige Treppenrdume, bei dlteren Gebaduden ist dies jedoch nicht zwingend der Fall.
Jeweils ein weiteres Treppenhaus muss vorhanden sein pro 500 weiteren Personen.

Aufgrund der langen Laufwege dauert eine Evakuierung in einem Hochhaus langer als in anderen Gebauden,

' sodass beim Eintreffen der Einsatzkrafte das Gebaude in den meisten Fallen nicht komplett evakuiert ist.

Einsatzkrdfte werden also in den Treppenhdusern Personen welche fliichten, begegnen.
Teilweise werden auch partielle Evakuierungen angestrebt, bei denen nur einige Stockwerke Gber und unter

dem Brandgeschoss in einer ersten Phase evakuiert werden. Diese gestaffelte Evakuierung soll die
Menschenmengen auf mehrere Etappen verteilen, um die Sicherheit bei der Evakuierung zu erhéhen.



Gefahren bei Hochhausbranden

Welche Kriterien kénnen wir nicht beeinflussen?

e Wetter
e  Winddruck
e Feuerwehraufziige?

e Tiefgarage? Komplexe Grundrisse oder Geb&dudestrukturen

e  Wasserdruck der nassen Steigleitungen?
e Loschanlage betriebsbereit?

e Notstromversorgung?

o Aullenangriff moglich?

e Leiterrettung moglich?

e Herabfallendes Glas oder Gebaudeteile?
e Viele Schaulustigen, Medien, ....

Gefahren:
e  Winddruck
e  Wind facht Feuer an
e Dickeres Fensterglas
e Komplexe Bauweise
e Keine Wandhydranten
e Sprinkleranlage defekt

Bei einem Hochhausbrand in Stuttgart wurde ein
Fenster zerstort, der Wind driickte das Feuer in die
Wohnung zuriick. Mit dem Offnen der Wohnungstiir
wurde das Feuer und die heiBen Brandgase, schlagartig
in den Flur getrieben.

e Keine Brandabschnitte (durch offenstehende Brandtiiren)

e  Stromausfall
e Niedriger Wasserdruck
e  Kamineffekt




Einsatztaktik bei Hochhausbranden

Das 4 Phasen Modell

Bei der Einsatztaktik beziehen wir uns auf das 4 Phasen Modell von Florentin von Kaufmann und Falko

&"E] Schmid.
Phase I: Die Stabilisierungsphase

>

» Phase Il:Die Aufwuchsphase

> Phase lll: Die offensive Phase

> Phase IV: Die Konsolidierungsphase

Phase I: Die Stabilisierungsphase
Charakteristik MaBnahmen Gefahren
»  Primare Erkundung
‘5% » Schnelle Entwicklung > Lage stabilisieren » Falsche Einschatzung
der Lage » Menschenrettung der Lage

» Wenig Informationen » Vorbereitung des » Zu offensiver
» Kraftemangel Loschangriffs Loschangriff

>

Die Stabilisierungsphase ist die erste Einsatzphase, kurz nach dem Eintreffen der Einsatzkrafte. Die Lage ist
unibersichtlich und es stehen nur wenige Krafte zur Verfiigung. In dieser Phase muss versucht werden, durch
eine primare Erkundung und erste MaBnahmen (insbesondere Menschenrettung) die Lage bestmdglich bis
zum Eintreffen weiterer Kréfte zu stabilisieren.

Phase Il: Die Aufwuchsphase

Charakteristik Maf3nahmen Gefahren

> L .
&E‘}l » Lage entwickelt sich Loschangrnff » Zu offensiver
» Nachalarmierung
>

langsam weiter . . Loschangriff bei zu
: Vorbereitung weiterer . .
» Informationen aus wenig Einsatzkrafte
Erkundung liegen vor NETRIELIE » Hemmschwelle bei der
glicg > Aufbau der

» Kraftemangel .. Nachalarmierun
& Flihrungsstruktur &

In der Aufwuchsphase greifen die ersten Mallhahmen und zeigen erste Erfolge. Die nachriickenden Krafte
treffen nach und nach ein und unterstiitzen bei den MalRnahmen. In dieser Phase sollte versucht werden, die
Lage unter Kontrolle zu bringen.



Phase lll: Die offensive Phase

Charakteristik MaBnahmen
&l » Lage stabilisiert .
. . » Durchfiihrung der
> ATETElE e LG taktischen notwendigen
» Umfassendes Lagebild &

. MaRnahmen
verfuigbar >

» Reserven vorhanden

In dieser Phase ist die Lage unter Kontrolle und es stehen genug Krafte und Informationen zur Verfligung,
um einen umfassenden, offensiven Angriff zu beginnen.

Phase IV:  Die Konsolidierungsphase

Charakteristik MafRnahmen
ok
» Nachléscharbeiten/Brandwache
. . » Unterbringen von Betroffenen
> g fmEis » Abstimmung mit anderen

» Feuer aus )
Diensten

>

In dieser Phase ist der Brand gel6scht, es werden die Nachfolgearbeiten vorbereitet und begonnen.




Der Stoftrupp

Begriffserklarung

Im Gegensatz zu normalen Einsatzen, geht die erste Einheit als
StoRtrupp vor. Der groRe Vorteil des StoRtrupps ist seine
Effektivitat, da sich die Trupps gegenseitig unterstitzen
konnen und gleichzeitig eine Fihrungskraft den Einsatz
koordiniert.

Der StoRtrupp arbeitet insbesondere bei der Erkundung, dem
Materialtransport sowie dem Aufbau des Ldschangriffs
zusammen. Im direkten Angriff gehen die Trupps jedoch wie
gewohnt als Zweier-Trupp nach den bewahrten Taktiken vor.
Der StoRtrupp setzt sich aus 5 Einsatzkraften zusammen:

- 1 Chef de Section

- Binom 1 (Chef de bindme + Equipier)

- Binom 2 (Chef de bindme + Equipier)

StolStrupps werden gebildet, wenn....
- grolRe Erkundungsdistanzen
- Lange Anmarschwege
- Viel Material zu transportieren
- Keine Trupps direkt vor Ort zur weiteren
Unterstitzung sind

Chef de Secti Binéme 1 Binome 2
ef de Section = -
Chef de Binome 1 Equipier 1 Chef de Binéme 2 Equipier 2
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Chef de Section

— 2X Funk (schwarz & rot)
— Taschenlampe

— Atemschutzgerat

— Warmebildkamera

— Blitzleuchte

Chef de Binbme 1

— Funk (schwarz)

— Atemschutzgerat

— Taschenlampe

— Brechwerkzeug

— C-Schlauch

— Schlauchpaket mit Hohlstrahlrohr
— Fluchthaube

— Ubergangsstiick BC
— Warmebildkamera

— 2x Kupplungsschlissel
— Bandschlinge

Equipier 1

— Funk (schwarz)

— Atemschutzgerat

— Taschenlampe

— 2x C-Schlauch

— Fluchthaube

— Mobiler Rauchverschluss
— Absperrschieber C

Chef de Binbme 2

— Funk (schwarz)

— Atemschutzgerat

— Taschenlampe

— Brechwerkzeug

— C-Schlauch

— Schlauchpaket mit Hohlstrahlrohr
— Fluchthaube

— Ubergangsstiick BC
— Warmebildkamera

— 2X Kupplungsschliussel
— Bandschlinge

Equipier 2

— Funk (schwarz)

— Atemschutzgeréat

— Taschenlampe

— 2x C-Schlauch

— Fluchthaube

— Leinenbeutel mit Suchleine
— Absperrschieber C

11



Das Depotgeschoss

Das Depotgeschoss wird durch den Chef de Section des StoRtrupps mit einer Blitzleuchte im Treppenraum
markiert. Diese Blitzleuchte ist die Grenze zwischen sicherem Bereich (unterhalb) und gefdhrdetem Bereich
(oberhalb). Den gefdhrdeten Bereich diirfen nur Atemschutzgeratetrager betreten! Bis zum Depotgeschoss
dirfen nach Freigabe durch den Chef de Section (wenn kein Rauch und keine Gefahr vorhanden) auch andere
Krafte nachricken.

Bei der Menschenrettung dient das Depotgeschoss als Ubergabestelle von geretteten Personen zwischen dem
Angriffstrupp und dem Rettungsdienst. Der erschopfte Angriffstrupp muss die gerettete Person somit nicht
Giber eine langere Distanz tragen. Das Depotgeschoss soll jedoch nicht als Behandlungsplatz verwendet
werden, erstens aus Platzgriinden und zweitens, da es zu nah am Gefahrenbereich liegt. Verletzte werden
deshalb schnellstméglich nach unten transportiert. Die Atemschutziiberwachung sollte im Depotgeschoss
eingerichtet werden sowie die ANM Bereitschaft.

Das Depotgeschoss ist als Einsatzabschnitt anzusehen und unterliegt einer Fiihrungskraft.

*  Depot gilt als Personal- und Materiallager
— Sammelstelle fir Atemschutz-Reservetrupps

— bendtigtes Material muss vom Fahrzeug bis zum Depot herangefiihrt werden

*  Getranke

*  Atemschutzgerate und Ersatzflaschen

* Bendtigte Gerate

e Schlauchreserve

* Etc...
* Ausreichend Personalreserven bilden

—  Erschopfung durch Treppensteigen und lange Laufwege

*  Depotgeschoss nicht Uberladen

*  Nur einsatzbereite Einsatzkrédfte dort sammeln
*  Lange Einsatzzeiten durch lange Laufwege und Erkundungszeiten
*  Entwicklungszeiten (Eintreffen = erster Loschangriff) von > 15 Minuten sind zu beriicksichtigen

Nach einem Aufstieg Gber die Treppe Uber 9 Stockwerke mit volle Einsatzausristung ist ein Binom nicht mehr
effektive fur eine Brandbekdampfung einzusetzen.

- Extreme Herzfrequenz

- Extreme Atemfrequenz
- Hohe Korpertemperatur
- Hoher Blutdruckwert

- Flissigkeitsverlust

- Durchschwitzte Einsatzkleidung

12



Rauchfreie Rettungswege
Da die einzigen Rettungswege fiir die Personen und die Einsatzkrafte die Treppenrdume sind, missen diese in
jedem Fall rauchfrei bleiben! Alle MaRnahmen sind deshalb prioritar so durchzufiihren, dass kein Rauch in den
Treppenraum eintreten kann.
Es eignet sich die Geschosse oberhalb des Brandgeschosses vor Offnen der Tiiren zum Brandgeschoss zu
kontrollieren und zu evakuieren. Ebenfalls ist sicher zu stellen, dass sich keine zivilen Personen mehr im

Treppenraum befinden.

Wenn Brandschiirzen vorhanden sind, ist der Einsatz dieser unbedingt einzuleiten genau wie eine
Uberdruckbeliiftung des Treppenhauses.
Dringt Rauch in den Treppenraum ein, so kdnnen Personen in den Geschossen daruber eingeschlossen oder
sogar vom Rauch beim Fllichten Uberrascht werden. Dies bedeutet eine erhebliche Gefahrdung dieser
Personen und fuhrt zu einer Eskalation der Einsatzsituation.

A

ﬂ —

Depotgeschoss

Evakuierung

h

Die Reihenfolge der Evakuierung setzt sich wie folgt zusammen:
1. Zuerst das Ereignisgeschoss

Dann Geschosse dartiber (in der Regel maximal 4 Stockwerke)

2
3. Geschoss unter Ereignisgeschoss
4. Andere Geschosse ebenfalls evakuieren falls notig

Depotgeschoss

13



Feuerwehraufziige
Technische Voraussetzungen:

Steigleitungen und Wandhydranten

Trockene Steigleitung Nasse Steigleitung Wandhydrant
Muss von einem LF gespeist
werden - Vorhandenen Druck - Dienen grundsatzlich dem
Wassermenge und Zeit zum kontrollieren Erstangriff durch Laien
Fillen der Leitung beachten - LF als Puffer oder zur - Koénnen notfalls auch durch
Druckverlust beachten (1bar Druckerhéhung anschlieBen Feuerwehrkrafte  verwendet
pro 10m Hohe) - B-Eingang an Speisestelle werden

Min. 1 C-Abgang pro Geschoss

Schacht unter Druck

Eigener Brandabschnitt

Notstromversorgung

Prioritdare Benutzung mit Schlissel

Schleuse im Geschoss vor der Nutzungseinheit
Notausstieg vorhanden

e nie in oder Uber das Brandgeschoss hinausfahren — maximal bis Depotgeschoss (Brandgeschoss -2)
fahren

e nur Feuerwehraufziige verwenden (niemals “normale” Aufziige)
e Bei Zweifel an der Sicherheit des Aufzuges - Treppe nehmen
e  Bei Unsicherheit Gber das richtige Brandgeschoss - Treppe nehmen

Optimal: Nutzung des Feuerwehraufzuges erst nach Erkundung/Kontrolle durch den vorgehenden
StoRtrupp.

14



Schlauchmanagement

Beispiel 1:

|__— Steigleitung @
| _— Schleuse im Brandgeschoss @

E!

)
g[>]

Trupp ist in der Schleuse in Sicherheit

™~ _, Anschluss im Brandgeschoss an die

Depotgeschoss Steigleitung

— Reserveschlauch wird im Treppenraum
nach oben als Bucht verlegt

Beispiel 2:

Steigleitung c

| Schleuse im Brandgeschoss @

Trupp ist in der Schleuse in Sicherheit

—— — Anschluss an den Verteiler im

NG Depotgeschoss Depotgeschoss und Fihrung der Leitung
durch das Treppenhaus

— Befiillen der Leitung vorm Betreten der

Rauchgrenze

15



Beispiel 3:

Taktische

___— Steigleitung @
©
Schleuse im Brandgeschoss o
= e
| T90
Trupp i i i
pp ist nur im Treppenraum in
Sicherheit
[cZ
Depotgeschoss —— —> Anschluss auf Depotgeschoss an
Steiglertung
— Beftillen der Leitung vorm Betreten des
Brandgeschosses
Y
Beliiftung

In dieser Lernunterlage gehen wir nicht in die Prinzipien der Bellftung ein. Wir mochten jedoch darauf
hinweisen, dass gerade bei Hochhausbranden folgende erschwerende Faktoren hinzukommen:

:

Starke Kamineffekte

Starke Winde in der Hohe

Bellfter oft nicht stark genug um die Hohe zu Gberwinden
Fenster lassen sich nicht 6ffnen

Achtung: Luftungsanlagen

Achtung: Mechanische Entrauchungssysteme

Einsatz von Elektroliftern im Innern zum Lenken von Rauchgasen
Rauchfreihaltung von Rettungswegen

Einsatz von MGV

Taktischer Einsatz von mechanischen Entrauchungsanlagen

5

)

e
L
Uberdruckaufbau im Brandgeschoss

& ¢
\ > Uberdruck im Treppenraum

Depotgeschoss \
o) Feuer und Rauch wird durch Wind i den

Treppenraum gedriickt

Starke Winde be1 zerstortem Fenster

Einsatzbeispiel Stuttgart 2008:
Nach Offnen der Tiir zum Brandgeschoss
@_’ driickt der starke Wind die Flammen bis in
den Flur

16



o Der Drehleitereinsatz

Der Einsatz von Drehleitern bei Hochhausbranden ist nur beschrankt moglich da oberhalb von 22m nur noch ein
eingeschranktes und oberhalb von 30m kein Anleitern mehr moglich ist.

Gerade bei Hochh&usern sind Aufstellflachen oft nicht vorhanden.

Aus Sicherheitsgriinden lassen sich ebenfalls bei vielen Hochhausern die Fenster nicht 6ffnen.

> 30 m — Brandgeschoss
(14. OG) nicht anleiterbar

< 30 m — Aanleitern méglich
(bis 11. OG) (AuBenangrift?)

Wir kénnen die Drehleitern aber sicherlich als zweiten Fluchtweg bzw. Anleiterbereitschaft bis max. 30m (je nach
Aufstellort) nutzen.

Nutze wie Anleiterhéhe und die Wurfweite eines Strahlrohres, so kénnen wir vielleicht ebenfalls eine Riegelstellung
aufbauen und einen Flammenberschlag verhindern.

ZUSAMMENFASSUNG

Hochhéuser sind baulich gesehen mit die sichersten Gebdude (héchste Anforderungen an baulichen
Brandschutz)

— Brénde in Hochhédusern sind selten aber komplex (bei fehlender Einsatzerfahrung!)

— Brande in Hochhdusern erfordern eine Anpassung der Taktik durch die langen Angriffswege

— Nutzung von Brandschutz-Einrichtungen (Steigleitung, Feuerwehraufzug, etc.) bringt groRen Einsatz-

und Zeitvorteil!
— Immer ein Depotgeschoss einrichten (Brandgeschoss-2)!

— Depotgeschoss erst nach Erkundung als sicher begehbar erklaren!

—  FuUr Geschosse oberhalb vom Depotgeschoss gilt Atemschutzpflicht!

—  Erster Angriff erfolgt immer als Stotrupp!

— Treppenrdume missen immer rauchfrei bleiben!

— Feuerwehraufziige nur benutzen, wenn absolute Sicherheit gewdhrleistet ist!

— Genlgend Einsatzreserven bilden durch rechtzeitiges Nachalarmieren!

—  Loschangriff und Menschenrettung parallel durchfiihren (“Loschen um zu retten”)!
— Taktische Ventilation friihzeitig einsetzen!

17



Quellen

Workshop “Hochhausbrandbekampfung” BF Luxemburg 17.12.2016

Florentin von Kaufmann und Falko Schmid (2010), Hochhausbrandbekampfung (1. Auflage),
Stuttgart: Kohlhammer

moodle.ruhr-uni-bochum.de

www.eih24.com

feuerschutz-busch.de

www.gloria.de

static5.suedkurier.de
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Einleitung

Tunnel

Tiefgarage

e Jeweils 1 Einfahrt + 1 Ausfahrt

e Nur eine Ebene

e Rohrenstruktur

e meistens in natlrlichen Gestein/Fels
e FEin-/Ausfahrt sind bekannt

e keine Brand-/Rauchabschnitte

e Freie Einfahrt/Ausfahrt

e Nicht gesprinklert

Gefahren und Risiken bei Tiefgaragen

Mehrere Ein/Ausfahrten moglich
Mehrere Ebenen

Diverse Strukturen

klinstlich gebaut

Zugange oft nicht ersichtlich und nicht
logisch

Brand/Rauchabschnitte
Einfahrt/Ausfahrt kénnen durch Tore
verschlossen sein

ab einer bestimmten GroRe gesprinklert

e Baulicher Nachteil: Gefahr durch Rauchausbreitung auf dariiberliegende Gebaude
e Rauchausbreitung, auf andere Parkdecks und/oder Fluchtwege.

e Mehrere Eingange/Zugénge moglich

e Diverse Parkplatzstrukturen und Parkboxen, dies erschwert die Orientierung

e Oft unbekannte Brandlasten in privaten Boxen
e Erschwerte Entrauchung in Tiefgaragen
e Duplex-/Triplexparker Gbereinanderliegende Fahrzeuge

e Hitze
e Einsturz
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Die Rolle des vorbeugenden Brandschutzes

In Tiefgaragen spielt der vorbeugende Brandschutz eine erhebliche Rolle. Da es sich um teilweise komplexe
Bauweisen handelt, bedarf es einer strengen Auslegung der Vorschriften. Nachfolgend sind die
Hauptmerkmale der Vorschriften grob zusammengetragen. AuRerdem werden die Besonderheiten, auf die
man in Tiefgaragen treffen kann, kurz erldutert.

Vorschrift

Flr Tiefgaragen wird die Anzahl der Stellplatze zu Grunde gelegt. Bei einer Anzahl unter 5 Parkplatzen ist
lediglich eine Genehmigung des Blrgermeisters erforderlich. Es sind keine speziellen Anforderungen an das
Bauwerk gestellt auRer die der Gebadudeklasse entsprechenden Vorschriften ,batiments bas“ (/ITM-SST
1501.1), ,batiments moyens“ (ITM-SST 1502.4), ,,batiments élevé” (ITM-SST 1503.4), ,immeubles mixtes”
der Ville de Luxembourg VDL (S/S.1).

Ab einer Stellplatzanzahl von 5 bis 20 Fahrzeugen greift das GroRRherzogliches Reglement vom 26 Juli 1999,
was die Sicherheitsbestimmungen in solchen Garagen bestimmt.

In der Vorschrift ITM-SST 1506.3 ,Disposition spécifique parking couverts de plus de 20 voitures”
unterscheiden sich 2 Hauptkategorien:
- Parking ouvert (offene Garagen)
* Eine offene Tiefgarage bedeutet, dass die Offnungen mindestens 25% der Fliche
der Tiefgarage in offener Bauweise ausgefiihrt sein missen.
- Parking fermé (geschlossene Garagen)
=  Geschlossene Tiefgaragen sind Tiefgaragen die die minimalen Offnungen von 25%
nicht einhalten kénnen + natirliche Belliftung nicht moglich ist.

In der gleichen Vorschrift werden die Sicherheit Bestimmungen fiir die ,,Garagen Box“ beschrieben.

Bauliche Gegebenheiten
Tiefgaragen werden anhand der Stellpldtze in unterschiedliche Kategorien unterteilt:

e Regl. Grand-Ducal du 26.07. 1999: 5-20 Fahrzeuge

e Kategorie 1: 21 — 50 Fahrzeuge

e Kategorie 2: 51 — 250 Fahrzeuge

e Kategorie 3: > 251 Fahrzeuge
Durch die Einteilung in die unterschiedlichen Kategorien, wird das Schutzziel der Tiefgarage festgelegt.
GroRere Tiefgaragen haben demnach auch ein hoheres Schutzziel und strengere Vorschriften als kleinere
Tiefgaragen. Somit besitzen die groBeren Tiefgaragen mehrere Fluchtwege mit einer definierten maximalen
Fluchtlange, die man bei einem Brandfall begehen muss. Auch die Brandresistenz von Fluchttiiren steigt je
nach GroRe der Tiefgarage. Bei geschlossenen Tiefgarage spielt die Beliiftung eine grofRe Rolle, diese muss
Nattrlich oder aber Mechanisch so konzipiert sein, dass im Brandfall der Rauch sowie die giftigen Gase
umgehend durch den Abzug nach AuRen befordert werden.

Technische Einrichtungen
Folgende technischen Einrichtungen sind laut Vorschriften in Tiefgaragen ab einer gewissen GroRe gefordert
und verbaut:
e Brandmeldeanlage
e Mechanische Beliiftung
e Sprinkleranlagen
e Brandabschnitte
Nicht technische Einrichtung in allen Arten von Tiefgaragen gefordert:
e Natdrliche Beliiftung
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Besondere Hinweise:

e Fahrzeuge die mit G.P.L Gas oder Wasserstoff ausgestattet sind diirfen nicht in geschlossene
Tiefgaragen fahren.

e Die Box Garagen diurfen nur fir Stationierung der Fahrzeuge genutzt werden und nicht fir
Depotzwecke.

e Die Parkplatze die fir elektrische Fahrzeuge vorgesehen sind, missen mit einem Not-AUS-STOP
Knopf, der im Brandfall die Stromzufuhr abschaltet, vorgesehen sein. Des Weiteren miissen diese
Parkplatze auch mit einem der Brandklasse entsprechenden Feuerldscher ausgestattet sein. Fiir den
Fall das die Garage gesprinklert ist, muss an diesen Stellplatzen die Anzahl Sprinklerkdpfe gedoppelt
sein.

Parklifte

Parklifte dienen zur Erweiterung von Stellflachen bei beschrdankten Platzverhaltnissen. Parklifte kdnnen
entweder 2 oder 3 Fahrzeuge vertikal bewegen. Angetrieben werden die Lifte mit einem elektrischen Motor,
in den seltensten Fallen per Hydraulik. Bei Ausfall der Elektrik gibt es keine Moglichkeit dies Parklifte auf
oder ab zu bewegen.

Bei Parkaufziigen werden Fahrzeuge komplett von einem Fahrstuhl bewegt. Der Fahrer oder andere Insassen
kénnen sich hierbei entweder im Fahrzeug befinden oder miissen vorher das Fahrzeug verlassen. Fahrzeuge
werden durch den Fahrer auf der entsprechenden Etage in eine Parkbucht eingeparkt oder die Fahrzeuge
werden automatisch vom System auf freie Flachen rangiert. Hierbei befindet sich der Fahrer nichtim Fahrzeug.

i
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Lager

In Tiefgaren angeschlossen, kénnen sich Lager
befinden. Im Normalfall sollten diese entsprechend
vom Rest der Garage abgeschottet sein
(Brandabschnitt) was jedoch bei dlteren Einrichtungen
oft nicht der Fall ist. Solche Lager kénnen nur auf
Grund von Ortskenntnissen bekannt sein.

Garagenbox

Oftmals 1 — 2-stellige Garagen innerhalb von
Tiefgaragen. Diese sind an Eigentlimer vermietet oder
verkauft. Sehr oft werden diese Bereiche entgegen der
Vorschriften, auch als Keller/Abstellraum benutzt.
Hierdurch erhoht sich die Brandlast enorm und fiihrt
zu einer erheblichen Brandausbreitung. Es bedarf
duBerster Vorsicht beim Offnen der Garagenboxen.

Feuerwehreinsatzplane

Der Vorteil an Tiefgaragen ist, dass sich normalerweise
immer Feuerwehreinsatzplane zum Objekt bei der
Feuerwehr befinden. Auf den Planen befinden sich alle
einsatzrelevanten Hinweise der jeweiligen
Geschossebene. Die Plane stellen eine duBerst gute
Hilfe zur Orientierung dar. Es sollte die Regel sein das
solche Plane der Feuerwehr vorliegen. Dies hangt
jedoch immer von der ortlichen Organisation des Bliros
Vorbeugenden Brandschutz ab.

Steigleitung / RIA

Oft gibt es in Tiefgaragen Steigleitungen fur die Feuerwehr. Diese konnen entweder Nass oder Trocken sein.
Es obliegt dem Chef de Section (CSec) ein Vorgehen mit Zuhilfenahme der Steigleitung zu befehlen.
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o Einsatzablauf und Organisation

Die AAO fir den jeweiligen Tunnel muss den Ersteinsatz von mindesten 4 Sektionen (1+5) sicherstellen. Diese
werden von einem , Chef de Peloton” (COS) gefiihrt. Der erste ,Chef de Peloton” wird Leiter im Abschnitt 1

,Tiefgarage”.
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Einsatzaufgaben/ Handlungsablauf
Mit den Markierungsleuchten werden folgende Bezugspunkte farblich gekennzeichnet:

Zur Kennzeichnung des Ausgangs, ggf. alternativem Ausgang.

Zur Kennzeichnung der Lage des Verteilers, ggf. Kennzeichnung vom ,RI.A"

Zur Kennzeichnung von Fahrzeugen in welchen Personen angetroffen wurden.
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Symbolische Darstellung der Markierung durch das Binom ,,Erkunden”

(Bild: Kraus-Baubetreuung.de)
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Im Folgenden werden die 3 Grundeinsatzelemente bei einem Brandeinsatz in Tiefgaragen behandelt:

1. ERKUNDUNG
2. BRANDBEKAMPFUNG
3. SUCHEN UND RETTEN
Einflhrung

Aufgrund der evtl. groRen Eindringtiefe und raumlichen Ausdehnung sind Tiefgaragen uniibersichtlich. Es ist
also von groRer Bedeutung fiir den Einsatzleiter (COS) ein Bild Uber die Situation zu bekommen. Dieses wird
Ihm durch seine Sektion-Erkundung ermaoglicht. Die ersteintreffende Sektion stellt ein Binom/StoRtrupp mit
dem Auftrag die Erkundung durchzufiihren. Bei gréReren Anlagen, konnen auch mehrere Sektionen eingesetzt
werden. Die Erkundung ermdglicht es dem Einsatzleiter (COS), sich einen ersten Eindruck tber die Lage zu
bilden. Mogliche Gefahren konnen ihm auf diese Weise vermittelt werden, was unverzichtbar zur Planung
einer erfolgreichen Brandbekdampfung bzw. Menschenrettung ist.

Aufgaben

Erkundungsbinome durchsuchen die Tiefgarage nach Brandstellen, Gefahrgut, Positionierung von zivilen
Fahrzeugen, evtl. verletzte Personen, usw. Sie sind die ,,Augen und Ohren” der Einsatzleitung und geben stetig
Meldung lGber ihr Weiterkommen an ihren Chef de Section. Sie kennzeichnen mit Leuchten die Position des
Verteilers, eventuelle gefundene Personen die gerettet werden missen und schlussendlich markieren sie die
Ein- und Ausgange.

Falls Personen vorgefunden werden, werden diese markiert. Eine Rettung durch den Erkundungstrupp ist
nicht vorgesehen. Es sei denn, der Patient kann ohne groBen Aufwand in Sicherheit gebracht werden.
Dieser Einsatzgrundsatz muss strikt eingehalten werden, nur so kann ein reibungsloser Einsatzablauf
erfolgen.

Falls der Erkundungstrupp die Brandstelle passieren muss, muss der Chef des Loschtrupps die Freigabe
dazu geben.

Mogliche Fragen bei der Erkundung kdnnten sein:

o In welcher Reihe kam es zum Ereignis?
Wo befindet sich das Feuer in der Tiefgarage?
Luftstromung? / Rauchausbreitung?
Besondere Gefahrenquellen?
Wie viele Fahrzeuge sind in der Tiefgarage durch das Feuer betroffen? (+/-)
Was brannte? (PKW, Lagerraum, Keller, usw.)
Angriffswege? / Fluchtwege?
Loschwasserentnahme?
Personen in Gefahr?
Situationsveranderung? / Ausbreitung?

O O 0O O O O O O O

28



Wie kann eine , Erkundung” erfolgen?

* Eingangin die Tiefgarage je nach Lage (Ein-; Ausfahrt oder Treppe(n)).

* Es kann evtl. aus 2 Richtungen erkundet werden.

* Ander Wand entlang in eine Richtung absuchen.

*  Wirfelblick mit der Warmebildkamera.

*  Markieren von weiteren Ausgdngen bzw. Treppenhduser.

*  Markieren von Wasserentnahmestellen (R.I.A.).

*  Unterstiitzen des Loschtrupps durch markieren der Position des Verteilers.

*  Eventuell filhren des Léschtrupps zur Brandstelle.

*  Beobachten der Gesamtsituation und Riickmeldung (iber den Chef de Section an den
Einsatzleiter (COS) geben.

*  Markierungen immer links und rechts an der Fahrspur positionieren.

Maschinist:

Atemschutziiberwachung (oder Chef de Section)
Funkgerat fiir die lokale TG

Chef de Bindbme (1+2):

Funkgerat fir die lokale TG

Atemschutzgerat

Warmebildkamera (wenn vorhanden)

Beleuchtungsmittel

Kennleuchte ,,Griin“ am Atemschutzgerat + 2 Kennleuchten ,Grin*

Equipier (1+2):

Atemschutzgerat

Beleuchtungsmittel

2 Kennleuchten ,blau” + Kennleuchten ,orange”
Kennzeichnung

CSec wird mittels griiner Kennleuchte hinten am Atemschutzgerat gekennzeichnet.
Vorgefundene Personen werden mit einer orangenen Kennleuchte markiert.

Einsatzgrundsatz: «L6schen um zu Retten»!

Nur durch eine zligig vorgetragene Brandbekdampfung ist ein Such- und Rettungseinsatz Uberhaupt erst
moglich. Im wesentlich geht es um die Objektkiihlung um Personen retten zu kénnen. Durch die starke
thermische Belastung der Struktur kann es zu Teileinstiirzen der Rohren oder Abplatzen von Beton kommen.
Die thermische Belastung ist im Deckenbereich (genau wie bei Standartbranden), um ein Wesentliches héher
als im Bodenbereich.
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Wasserversorgung

Loschangriff

CSecl Flihren der Sektion
Aufbau Wasserversorgung Hydrant -> LF
Maschinist . itz Bedienen der Pumpe
Atemschutziiberwachung
Binl Aufbau Wasserversorgung LF -> Ereignisrohre Vornahme des 1. Rohres
. Binom 1 unterstitzt beim Aufbau
Bin2 Vornahme des 2. Rohres

Wasserversorgung

30



g b4 :3 f - & 5 R . pa 4 3 8 8
§ 3 i £ i 5 3 3 2 3 § 3 i 3
i 8 B s 5 s 3 2 ; & 3 5 g 8
Z.‘é g g 5 5. o [ o} o g £ 7} 3, 3
| |
1 | [ | 1 | B
\
liky
RIA - @B
b
® e 8 &
N H N 33
= ] 5 5
3 &l 2 ;
@ @ , & B
|

Meter 13
T ACng v

® Kolsr 10

Sektion 2/Brandbekdampfung Sektion 1/Erkundung

Bei den Hohlstrahlrohren sollte die maximale Wasserabgabemenge
eingestellt werden. Diese sollte zwischen 235|/min und 499 I/min liegen um
die beste Kiihl- und Loschwirkung zu erzielen.
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3

Beim Auftrag ,Brandbekdampfung” wird der Beim Auftrag ,Strukturkihlung” wird das Wasser
Fahrzeugbrand bekdmpft. an Tunneldecke und Seitenwand abgegeben.

Die Graphik zeigt wie eine Brandausbreitung verhindert werden kann in dem der Wasserstrahl durch die
Tunneldecke abgelenkt wird. Das Verhindern der Brandausbreitung wird durch ,,Kiihlen” erreicht.

Beim Auftrag ,Brandbekdampfung und Strukturkiihlung” wird das Wasser von einem Binom zum Léschangriff
und vom 2ten Binom zur Kiihlung der Struktur an Tunneldecke und Seitenwand abgegeben.
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Bsp.: Strukturkiihlung und Brandbekdampfung im Tunnel

Material

CBin 1:
e Funkgerat fir die lokale TG
e Atemschutzgerat
e Beleuchtungsmittel
Je nach Einsatzlage:
2 C-Schlduche oder
1STK
1 Hohlstrahlrohr
B-Schlauche

e Atemschutzgerat
e  Beleuchtungsmittel
e Je nach Einsatzlage:
e 2 C-Schlauche oder
e 1STKoder 2 STK

e 1 Hohlstrahlrohr oder 2 HSR

Kennzeichnung

CBin2:
e  Funkgerat fur die lokale TG
e Atemschutzgerat
e Beleuchtungsmittel

Je nach Einsatzlage:

e 2 B-Schlduche oder
e  EP-Schlauchhaspel
e Verteiler

e Atemschutzgerat

e Beleuchtungsmittel
e Je nach Einsatzlage:
e 2 B-Schlauche oder
e  EP-Schlauchhaspel

e  (CSec wird mittels blauer Kennleuchte hinten am Atemschutzgerat gekennzeichnet.
e Die Lage des Verteilers wurde durch den Erkundungstrupp mittels blauer Kennleuchte festgelegt.
Diese kann aber vom CSec ,,L6schen” gerandert werden.



Einflhrung

Die Vorgehensweise zum Suchen und Retten findet als ,, Stotrupp” statt. Dieser StoRtrupp wird von einem
Chef de Section und von 2 Binomen gebildet. Lageabhéngig wird die Suche und Rettung vom
nachstgelegenen Notausgang zur Brandstelle hindurchgefihrt.

Sektionen im Such- und Rettungseinsatz diirfen die Brandstelle erst passieren, wenn diese das ,0K“ vom
Chef de Section der Sektion ,,Loschen” erhalten haben.

Sollte der Sucheinsatz abgebrochen werden (da die Luft in den ASG nicht ausreicht), muss der abgesuchte
Bereich durch eine orangene Kennleuchte, welche eine Linie der Parkstreifen zum gegeniiberliegenden
Parkstreifen bilden, gekennzeichnet werden. Nur so ist der ndchsten Sektion bekannt, ab welchem Punkt sie
den Such- und Rettungsauftrag weiterfiihren missen.

Diese Kennleuchten miissen von der nachsten Sektion eingesammelt werden damit klar ist, dass der Such-
und Rettungseinsatz weitergefihrt wird.

Je nach Lage entscheidet der Chef de Section ob Personen welche gefunden wurden, durch ein Binom oder
alle Binome gerettet werden sollen.

Abzusuchen sind bei samtlichen Fahrzeugen der Fahrerraum einschliefRlich Kofferraum, der FuRraum und die
Ladeflachen von Kombifahrzeugen, nicht aber in sich geschlossene Kofferraume.

Aufgaben
CSec Flihren der Sektion
ok Maschinist Atemschutziberwachung
Binl Suchen mit WBK und Suchstdcken, markieren des abgesuchten Bereiches
Bin2 Suchen mit WBK und Suchstdcken, markieren des abgesuchten Bereiches

Die Rettung auf Anfrage kann durchgefiihrt werden, wenn:

Durch die Sektion ,,Erkundung” eine verletzte Person in der Tiefgarage gefunden wurde, welche sich
auBerhalb eines Fahrzeuges befindet.

Die Sektion ,,Suchen und Retten” bei der Bergung von Verletzten Hilfe bendtigt oder sich mehrere Verletzte
in einem Fahrzeug befinden, usw. In diesem Fall wird eine weitere Sektion mit dem Auftrag ,,Suchen und
Retten 2“ zur Hilfe der Sektion ,, Suchen und Retten 1“ in den Tunnel entsendet.
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Suchen und Retten

In diesem Fall wird die Tiefgarage und samtliche sich darin befindliche Fahrzeuge nach verletzten Personen ab
der Ungliicksstelle durchsucht bzw. sollten verrauchte Teilabschnitte vom Freien beziehungsweise die
Treppenhauser her in Richtung zur Brandstelle hin abgesucht werden.
Der Chef de Section befindet sich zu Beginn des Sucheinsatzes in der Mitte, je ein Binom links und rechts von
ihm. Die Binome trennen sich ,um jeweils auf einer Site eines Fahrzeuges zu suchen. Der Chef de Section stellt
sicher, dass sich beide Binome vor einer erneuten Trennung an einer Stelle sammeln. Die Verwendung von
Suchstécken als Hilfsmittel wird empfohlen. Der abgesuchte Bereich wird markiert. Die Entscheidung ob sich
ein Binom trennt oder nicht, liegt beim zustandigen Chef de Section.

o In welcher Position sich der Chef Section wahrend dem Einsatz ,Suchen und Retten” befindet, kann dieser

selbst je nach Lage entscheiden. Im folgendem werden die beiden Positionen beschrieben welche der Chef de
Section einnehmen kann:

Position 1 des Chef de Section

In diesem Fall befindet sich der Chef de Section vor den beiden Binomen und kann mit der WBK den Tunnel
absuchen ohne dass die Sicht beeintrachtigt wird. Wahrend die beiden Binome die stehenden Fahrzeuge
absuchen kann er mittels Wiirfelblick kontrollieren ob sich vor ihm keine Person auflerhalb eines Fahrzeuges
befindet welche sofort gerettet werden muss. Nach jeder Fahrzeuglange bleibt er stehen und wartet bis sich
beide Binome auf der gleichen Hohe befinden bevor diese im Tunnel die nachsten Fahrzeuge durchsuchen.

(Siehe Bild).
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Position 2 Chef de Section:

In diesem Fall befindet sich der Chef de Section hinter den beiden Binomen und kann mit der WBK seine
o beiden Binome liberwachen. Auch in diesem Fall arbeitet er mittels Wirfelblick im Tunnel um zu
kontrollieren ob sich vor ihm keine Person auRerhalb eines Fahrzeuges befindet welche sofort gerettet

werden muss. Die Sicht nach vorne ist hierbei aber durch die vor ihm arbeitenden Binome etwas
beeintrachtigt.
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e Durchsuchen von PKWs, Lieferwagen oder Minibus (9 Platze).
e Sichtkontrolle eines PKWs oder Lieferwagens.
e AuBenbereiche (unter dem Fahrzeug) absuchen
Wenn Person(en) sichtbar:
e  Absprache zwischen dem CBin und EBin
e (Sec in Kenntnis setzen
e Abgesuchten Bereich mittels gelber Leuchte beidseitig kennzeichnen
e  Fluchthaube(n) vorbereiten
e Gemeinsames Offnen der Tiiren
e Gezieltes anlegen der Fluchthaube(n)
e Evakuierung der Person(en) gegebenenfalls mittels Tragehilfe

Wenn keine Person(en) sichtbar:
e  Absprache zwischen dem CBin und EBin
e Offnen der Tiir des Busses
e Gezieltes Durchsuchen des Innenraumes mittels Suchstdcke.
e ACHTUNG: Die Schlafkabine, Toilette und evtl. Kiiche nicht vergessen.
e (CSecinformieren, dass Bus abgesucht — Keine Person vorhanden

e Nach dem sammeln, Suche fortsetzen
Wenn Person(en) vorhanden:

e  Absprache zwischen dem CBin und EBin

e (Sec in Kenntnis setzen

e Abgesuchten Bereich mittels oranger Leuchte beidseitig kennzeichnen
e  Fluchthaube(n) anlegen

e Evakuierung der Person(en) gegebenenfalls mittels Tragehilfe

e  Evtl. Verstarkung durch den CSec anfordern

e Binl unterstitzt Bin2 bei der Evakuierung der Insassen
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Durchsuchen der gesamten Tiefgarage (groRflachig).

Als abschlieBende MaBBnahme wird anschliefend die gesamte Tiefgarage durch eine Section ,Suchen und
Retten” kontrolliert.

Material
CSec:

Maschinist:

CBini:

EBinl:

Kennzeichnung

Funkgerat fiir die Fihrungs-TG
Funkgerat fiir die lokaler TG
Warmebildkamera

1 Kennleuchte , orange”
Beleuchtungsmittel

Atemschutziiberwachung (oder Chef de Section)
Funkgerat fir die lokale TG

CBin2:
Funkgerat fir die lokaler TG
Atemschutzgerat
Beleuchtungsmittel
Suchstock
Rettungshaube
2 Kennleuchten ,orange

EBin2:
Atemschutzgerat
Beleuchtungsmittel
Suchstock
Kennleuchte orange
Rettungshaube
Rettungsmittel (Schleifkorbtrage
mit Rollen, Bergetuch,...)

Funkgerat fiir die lokale TG
Atemschutzgerat
Beleuchtungsmittel
Suchstock

Rettungshaube

2 Kennleuchten ,orange”

Atemschutzgerat
Beleuchtungsmittel

Suchstock

Kennleuchte orange
Rettungshaube

Rettungsmittel (Halbschleiftrage
Bergetuch,...)

e (CSec wird mittels orangener Kennleuchte hinten am Atemschutzgerat gekennzeichnet.
e Jede vorgefundene Person wird mit einer orangenen Kennleuchte markiert.
e Abgesuchten Bereich werden mittels oranger Leuchte beidseitig kennzeichnen.

Die Sektion 4 stellt den 1ten. und 2ten. Sicherheitsbinom. Die Vorgehensweise ist Bestandteil des
Lehrganges , Atemschutznotfallmanagement”.

Bereitschaft als Sektion ,,Sicherheit/Atemschutznotfall”

CSec Fihren der Sektion

Maschinist Atemschutziiberwachung

Binl Bereitschaft als ,Bindme de Sécurité
Bin2 Bereitschaft als ,Bindme de Sécurité”

37



Einsatzaufgaben / Handlungsablaufe

Tiefgaragenbrdnde besitzen ein hohes Eskalationspotential. Deshalb ist wie bei allen Bréanden ein rasches
Vorgehen der Schliissel zum Erfolg. Dabei stellen eingeschrankte Zugangsmoglichkeiten, starke
Rauchentwicklung, die Gefahr von Brandausbreitung und eingeschrankte Kommunikationsmoglichkeiten
eine besondere Herausforderung fiir die Einsatzkrafte dar.

Bedingt durch die groBe Menge an Rauch, besteht mit hoher Wahrscheinlichkeit fiir die zur
Brandbekdmpfung vorgehenden Trupps die groflte Herausforderung in der Lokalisierung des
Brandherdes.

Aus einsatztaktischer Sicht sollte, solange es machbar ist, 1 Etage unterhalb des Brandgeschosses
begonnen werden.

Tiefgaragen sind untbersichtliche und von aufRen nicht einsehbare Gebdudestrukturen, die haufig mit
Bauten wie Wohn- oder Geschéaftshdusern verbunden sind. Zu der Unibersichtlichkeit kommt noch hinzu,
dass die abgestellten Pkws und deren Betriebsstoffe, sowie zusatzlich gelagerter Hausrat, eine hohe
Brandlast aufweist.

Des Weiteren ist, durch die baulichen
Gegebenheiten, das Abziehen von Rauch und
Hitze erschwert. In solchen Situationen stellt
eine rasche Brandausbreitung ein weiteres
Problem dar. Ein hoher Partikelanteil im
Brandrauch kann die Funktion von
Warmebildkameras beeintrachtigen. Die
Anmarschwege konnen lang und durch
uniibersichtliche Bereiche (versteckte
Zugange, mehrere Etagen, Trenngitter, ...)
fahren.

|

. L . Quelle: Troax Trennwandsystem
Bauliche und/oder betriebliche Méngel oder

eine falsche Taktik der Feuerwehr zu Beginn des Einsatzes kdnnen eine Rauchausbreitung in
Treppenhauser, Fahrstuhl- und Versorgungsschachte zur Folge haben. Dies bedeutet, dass Flucht- und
Rettungswege fiir Personen, sowie Angriffs- und Riickzugswege der Feuerwehr verrauchen. Erfahrungen
haben gezeigt, dass sich Brande selbst in relativ kleinen Tiefgaragen mit wenig Stellplatzen sehr kritisch
entwickeln kdnnen, wenn es nicht gelingt, einen friihen Einsatzerfolg zu erzielen. Dieser Erfolg hdangt stark
von der gewahlten Taktik, den Zugangsmoglichkeiten und von der schnell eingeleiteten Brandbekdampfung
ab. Nachfolgend werden zwei Methoden fiir Zugdnge bei Tiefgaragenbranden vorgestellt.
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Beliften / MGV

Vorab sollte erwahnt werden, dass die Angaben welche in diesem Unterricht Uber die taktische
Ventilation bei Tiefgaragenbrdnden, auf das Vorwissen der Feuerwehrleute lber die allgemeinen
Grundlagen (Brandverlaufe, physikalische Grundlagen, Druckdifferenzen beim Belliften, Zusammenhange
zwischen Zu- und Abluftéffnungen usw.) basieren.

Wie bereits erwahnt, ist eine der Gefahren bei Branden in Tiefgaragen die hohe Brandlast, die nicht nur
von den Fahrzeugen und deren Betriebsstoffen ausgeht, sondern auch von gelagertem Hausrat. Im
Durchschnitt wird bei einem Pkw-Brand eine Energie von 2-5,5 MW freigesetzt. Dies war vor 30 Jahren
noch deutlich weniger. Nicht nur die Hitze, sondern auch die groRen Mengen an Brandgasen die bei einem
solchen Brand freigesetzt werden, spielen eine Rolle. Bei diesen Branden entstehen im Durchschnitt
100.000 m3 Brandgase, was zur Folge hat, dass sich die, in Tiefgaragen iblichen Rdume mit niedriger Hohe,
schnell mit Rauch fiillen. Dieser Rauch verringert nicht nur die Uberlebenschancen von Personen die sich
noch in der Garage befinden, sondern auch die Sicht der vorgehenden Trupps

Bei vielen Zugdngen bedarf es einer konsequenten Umsetzung der Einsatztaktik, um die Rauchausbreitung
in die Treppenraume zu verhindern.

Vergangene Brandereignisse haben gezeigt, dass es in der Praxis haufig zu einer massiven
Rauchfreisetzung, oftmals verbunden mit einer Verschleppung in angrenzende Gebaude. Dies durch
offenstehende Tiiren bzw. eine unsachgemdR ausgefiihrte brandschutztechnische Abtrennung
(Abschottung/Compartimentage). Starke Kontaminationen bedeuten extrem hohe Folgekosten fiir die
Instandsetzung der Tiefgarage, den betroffenen PKWs oder an angrenzenden Gebauden.

Es sollte von der Moglichkeit abgesehen werden, mittels MGV Zuluft Gber die Rampe in die Tiefgarage zu
driicken. Besser wédre es, den MGV zur Entrauchung auf der Rampe zu positionieren und mit
herkémmlichen Belliiftungsgraten in den Schleusen/Treppenh&usern

Besser den Rauch rausziehen wie reindriicken = Rauchausbreitung in nicht betroffene Gebaudeteile
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Malnahmen der Taktischen Ventilation sind immer Flihrungsaufgabe bzw. -Entscheidung. Sie missen
entweder direkt vom Einsatzleiter angeordnet werden oder sind zumindest mit diesem Abzustimmen. Die
taktische Ventilation hat einen grofSen Anteil am erfolgreichen Einsatzverlauf. Durch falsche Anwendung
weitet sich jedoch die Schadenlage erheblich aus und es entsteht Gefahr fiir Personen und Einsatzkrafte.
Jede Form der Be — und Entliftung hat immer Konsequenzen auf den Einsatzverlauf. Diese kénnen sich
auch lber die Grenzen von Einsatzabschnitten hinweg ergeben. Bei gréBeren Schadenfeuern, wozu auch
Tiefgaragenbrande zdhlen kdnnen, bei denen der Einsatz von mehreren Belliftungsgeraten tiber mehrere
Ventilations6ffnungen betrieben werden muss, ist der Einsatz von mehreren feuerwehrtaktischen
Einheiten erforderlich. In einer solchen Situation, empfiehlt es sich einen eigenen Einsatzabschnitt
,Ventilation” zu errichten. In diesem Fall muss auch ein Abschnittsleiter ,Ventilation“ bestimmt werden.
Dieser hat die Aufgabe die komplette Ventilation zu erkunden, zu planen, umzusetzen und zu
kontrollieren.

Der Wind hat einen groRen Einfluss auf die Entrauchungsmafnahmen. Je nach Windrichtung und Starke,
kann er eine sehr grofRe Einwirkung auf die Art der Stromung der Rauchgase innerhalb eines Gebaudes
haben. Die Wetterlage und die Windrichtung sind oft schon auf der Anfahrt einzuschatzen.

An senkrechten Flachen entsteht normalerweise ein positiver Druck auf der Windseite (Luv) und ein
negativer Druck auf der vom Wind abgewandten Seite (Lee). Abluftéffnungen haben eine bessere
Wirkung, wenn sie auf der Leeseite des Objektes sind (d.h. Die Abluftoffnung sollte mit dem Wind
geschaffen werden, wahrend eine Zuluftéffnung auf der Windseite die beste Wirkung hat).

Da bei Tiefgaragen oft nur vorhandene Gebaudestrukturen, wie bspw. Treppenhduser oder Ein- und
Ausfahrten als Zu- und Abluftéffnungen genutzt werden kénnen, hat man bei dieser Entscheidung keinen
groRen Spielraum. Deshalb sollten die Offnungen mit Sorgfalt ausgewahlt werden. Schlussendlich kann
sich der Wind in und um bebaute Flachen herum vollkommen anders verhalten als auf offenem Geldnde.
Er kann in Strallen zwischen Gebduden komprimiert werden, wobei seine Geschwindigkeit deutlich
zunimmt. In bebauten Flachen kann die Windrichtung wegen der erzeugten turbulenten Stromung eine
vollkommen andere Richtung wie angenommen haben. Hinzu kommt, dass Windbedingungen auf freien
Geldnden (z.B. Platze), auf denen mehrere StralRen zusammenlaufen, sehr komplex sein kann und sich
rasch andern kdnnte.
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Stdmungssimulation (Foto: cfd-freelancing.com)

Wenn ein Angriff (Gber den Gebaudeeingang vorgenommen wird, missen zwingenderweise
Brandschutztiren, die das Gebdude von der Tiefgarage trennen, offenbleiben. Sollte es nun zu einem
Versagen der VentilationsmaBnahmen kommen, ist es moglich, dass Rauch und Hitze in das Gebaude
gelangen. Insbesondere wenn bereits ein Loschangriff begonnen wurde, ist das schnelle SchlieRen dieser
Tiiren wegen den Schlauchleitungen des Angriffsbinoms nicht mehr moglich.

Grinde fir ein Versagen der VentilationsmalRnahmen sind z.B.:

- Ein zu starker Gegenwind bei der Abluftoffnung
- Ein Ausfall eines Lifters
- Eine zu starke Gegenstromung durch die Brandthermik
- Gebéaudestrukturen die eine BelUftung unmaoglich machen (Atrien mit einem zu groRen
Raumvolumen, Gebiude mit Offnungen ins Freie, die sich nicht verschlieRen lassen, z.B.
Lamellen)
Des Weiteren sollte die Leitstelle sowie der Einsatzleiter friihzeitig an eine mogliche (Nach-) Alarmierung
ausreichender Einsatzkrdfte und Material denken. Es ist moglich, dass eine gréBere Anzahl an Liftern
gebraucht wird. Fiir den Fall eines technischen Defektes miissen Reserveliifter bereitstehen. Bei einem
langeren Liftereinsatz, muss auch daran gedacht werden, dass geniigend Kraftstoffreserven zur
Verfligung stehen.
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die als Hilfe bei der Beliftung und Entrauchung genutzt
werden kdnnen.

© O. Preuschoff

Liifter (Foto: Die Freiwillige Feuerwehr 4/2013)

In einer ersten Phase kommen vor allem die mobilen Beliifter die auf den Fahrzeugen verlastet sind, zum
Einsatz. Diese variieren jedoch von Feuerwehr zu Feuerwehr. Hier kann unterschieden zwischen
Ventilatoren mit Verbrennungsmotor, Elektromotor oder Wasserturbine unterschieden werden.
Daneben wird noch zwischen der Propellertechnologie und der Turbotechnologie unterscheiden. lhre
Luftleistung liegt zwischen 10.000 und 100.000 m3/h. Die Vor- und Nachteile, sowie die
Einsatzmoglichkeiten und die Art und Weise wie die verschiedenen Bauarten aufzustellen sind, werden
hier nicht weiter erldutert. Sie unterscheiden sich nicht von denen bei herkdmmlichen Innenangriffen.
Einziger Unterschied ist, dass diese Gerate bei Tiefgaragen schnell an ihre Grenze stofRen.

Folgende Faktoren spielen hierbei eine Rolle:

- Die GroRRe der Tiefgarage

- Die Art und Anzahl der zur Verfligung stehenden Lifter

- GrolRe und Struktur der Gebdude die mit der Tiefgarage verbunden sind

- Brandverlauf

- Windverhaltnisse
Diese Lufter konnen vor allem zur Rauchfreihaltung von Verbindungswegen zwischen Gebduden und der
Tiefgarage genutzt werden. Muss man grolRe Raumvolumen oder lange Zuluftwege beliiften, kann es sein,
dass der Einsatz mehrerer Lifter notwendig ist. In diesem Fall kdnnen die Lifter zu einer Parallelliiftung
nebeneinander oder in Reihe, hintereinander, aufgestellt werden.

Der mobile Rauchverschluss und Keile sollten als Hilfsmittel nicht vergessen werden. Ach Lutten kénnen
zum Beliiften von Rdumen ohne Abluftéffnung genutzt werden. (Kellerraume, Technische Rdume).
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Speziell bei Bréanden in gréReren Objekten ist der Einsatz eines mobilen GroRlifters (MGV) sehr hilfreich.
Man spricht ab einem nominalen Luftvolumen von 100.000 m3/h bis tGber 300.000 m3/h von einem
GroRlufter. Diese Gerdte sind fest oder
abnehmbar auf einem fahr- oder ziehbaren
Untersatz (Anhanger, Abrollbehélter oder
Fahrzeug) verlastet. Vor allem mit
GroRluftern deren Leistung deutlich (iber
200.000 m3/h liegt, lassen sich groRe Objekte,
wie mehrgeschossige Tiefgaragen, wirksam
entrauchen. Wenn adaquate
Ablufté6ffnungen vorhanden sind, kbnnen die
Vorteile eines MGVs weit Gber das Freihalten
des Angriffs- und Rickzugweges
hinausgehen. Er kann eine effektive Rauch-
und Hitze-Unterdriickung liber den gesamten
Anmarschweg bis zum Feuer schaffen,
wodurch die Brandbekampfung wesentlich

MGV CIS Luxembourg (Foto: Jeréme Biondi)

schneller und sicherer durchgefiihrt werden kann.

Allerdings birgt der Einsatz von Grofliftern auch Gefahren. Durch die wesentlich hoheren
Stromungsgeschwindigkeiten und Driicke herrscht die Gefahr, dass Brandrauch aufgrund der
BelliftungsmalRnahmen in angrenzende Gebadudeteile gedriickt wird. Zudem kann der Luftdruck der auf
Tiren die entgegen der BellUftungsrichtung gedffnet werden miissen, so groR sein, dass diese Tiren nur
mit Mihe ge6ffnet werden kénnen.

Meist sind die Moglichkeiten der Schaffung von Abluftéffnungen in Tiefgaragen stark begrenzt. Es stehen
vor allem Tore, Treppen und Treppenraume zur Verfligung. Bei diesen kann es notwendig sein, dass die
Feuerwehr sich mit zerstérerischen Methoden Zugang verschafft. Es ist aber auch unbedingt darauf zu
achten, dass es auch ungewollte Abluftéffnungen geben kann. (Schachte, Leitungen oder ungewollt
offene Tiren).
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Besitzt eine Tiefgarage nur eine Ein- und Ausfahrt sollte diese als
Abluftoffnung gewahlt werden. Der Liftereinsatz, wie auch der
Loschangriff, erfolgt dann (ber den Gebaudeeingang. Sind
mehrere Gebaude mit der Tiefgarage verbunden, missen diese
Gebdude ebenfalls mit Liftern gegen das Eindringen von Rauch
geschitzt werden. Auch ein GrofRlifter kann fur die Beliiftung
Uber den Hauseingang genutzt werden. Die Einfahrt darf nur als
Zuluftoffnung  genutzt werden, wenn eine geeignete
Abluftoéffnung vorhanden ist. In diesem Fall ist es zwingend
erforderlich, dass die angrenzenden Gebidude mit Kleinliftern
geschiitzt werden. Wird nun festgestellt, dass die Abluftoffnung
zu klein ist und trotz des Einsatzes von Kleinliftern noch Rauch in
die angrenzenden Gebaude eindringt, ist die Leistung des MGV
unbedingt zu drosseln. Sind separate Ein- und Ausfahrten
vorhanden, ist es wichtig, dass die, welche dem Brandherd am
nachsten gelegen ist, als Abluftéffnung genutzt wird. Es sollte
grundsatzlich darauf geachtet werden, dass die Frischluftwege
langer sein dirfen, die Abluftwege aber so kurz wie moglich
gehalten werden sollen. Es ist aber auch zwingend darauf zu
achten, dass im Bereich der Abluftéffnung durch die
BelliftungsmalRnahmen keine Gefahr fir Menschen oder
Sachwerte entsteht. Falls dies der Fall ist, kann von dem oben
genannten Grundsatz abgewichen werden. Zur Sicherheit kann
aber auch ein Trupp mit Wasser auf dem Strahlrohr an die
Abluftoffnung gestellt werden um eventuelle Entstehungsbrande
abzuléschen. Es ist aber davon abzuraten Wasser in die
Abluftoffnung zu spritzen, weil durch den entstehenden
Wasserdampf die Bellftung entschleunigt wird.

MGV MIT LUTTEN (Foto: Jeréme Biondi)
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1 Ein- Ausfahrt vorhanden, Angriff iber den
Treppenraum, Beliiften der Treppenrédume,
Abluftéffnung ist die Ein-Ausfahrt (Foto: Die

Freiwillige Feuerwehr 4/2013)
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1 Ein- Ausfahrt vorhanden, Angriff iiber die
Rampe, Beliiften der Treppenrdume, (Foto:
Die Freiwillige Feuerwehr 4/2013)
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1 Ein- Ausfahrt vorhanden, Angriff iber den
Treppenraum, Beliiften iiber den
Geb&udeeingang mittels MGV, Abluftéffnung
ist die Ein-Ausfahrt (Foto: Die Freiwillige
Feuerwehr4/2013)
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2 Ein- Ausfahrten vorhanden, Angriff tiber die
Rampe, Beliiften der Treppenrdume,
Zuluftéffnung ist die Ein- oder Ausfahrt,
Abluftéffnung ist die Ein- oder Ausfahrt (Foto:
Die Freiwillige Feuerwehr 4/2013)




Mit einem MGV kann genau wie mit einem Kleinlifter Rauch durch Unterdruck (eventuell auch mit dem
Einsatz von Lutten) aus der Tiefgarage gesogen werden. Diese Methode ist jedoch wesentlich uneffektiver
als die Uberdruckbeliiftung.

Entliiftung (Foto: Die Freiwillige Feuerwehr 4/2013)

Wenn beim Eintreffen der Feuerwehr eine stabile Rauchschicht unter der Garagendecke vorhanden ist
und der Anmarsch zum Feuer bei klarer Sicht moglich ist, sollte auf einen friihzeitigen offensiven
Luftereinsatz verzichtet werden.

Stabile Rauchschicht (Foto: FVLR e.V., Detmold)
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Wie bei jedem Feuer muss der Einsatzleiter sich die Frage lber das optimale Loschmittel stellen. Ist es
sinnvoll bei einem Tiefgaragenbrand einen Schaumangriff vorzunehmen oder nicht?

Ist nicht bekannt was in der Garage brennt, ist es nicht sinnvoll einen Schaumangriff vorzubereiten.
Deshalb sollte zuerst festgestellt werden was brennt (Autos, gelagerte Reifen, gelagerter Hausrat, ein
Trafo, ...), um dann gegebenenfalls ein anderes Léschmittel zu nehmen.

Zusatzlich muss der Angriffstrupp einschatzen ob der Einsatz von Schaum lberhaupt moglich ist:

- Welche Temperaturen herrschen im Inneren?

- Ist das Kiihlen von Gebaudestrukturen notwendig?

- Ist die Schaumerzeugung durch den Rauch und Partikel noch moglich?
Des Weiteren sollte der Einsatzleiter abwiegen ob der Einsatz von Schaum wirklich notwendig ist. Es ware
z.B. bei einem kleinen Brand in einer Tiefgarage nicht sinnvoll Schaum einzusetzen und somit eine gréRere
Verschmutzung zu verursachen und moglicherweise andere Autos zu beschadigen.

Es gibt aber auch Situationen in denen ein Innenangriff nicht oder nur sehr schwer moglich ist. Ein solcher
ist auch immer mit einem sehr hohen Risiko verbunden. Man muss sich fragen ob es verhaltnismaRig ist
Feuerwehrleute in Gefahr zu bringen. Ist die Temperatur im Inneren so hoch, dass ein Innenangriff
abgebrochen und nicht mehr maoglich ist, bleibt noch die Moglichkeit das Feuer von auRen zu bekampfen.
In diesem Fall kann die Garage von aullen mit Schaum geflutet werden. Zur Erzeugung grofer
Schaummengen kann ein Uberdruckbeliifter genutzt werden. Durch Lutten wird der Schaum dann an die
bendtigten Stellen geleitet.

Fahrzeuge, welche in den unteren Stellpldtzen von sogenannten Multiparkern in Brand geraten, lassen
sich nur schwer I6schen. Da es im Brandfall nicht mehr moglich ist diesen zu bedienen, und das brennende
Fahrzeug nicht mehr zuganglich ist, bleibt der Feuerwehr oft nur das Fluten mit Schaum.

Lasst sich durch die Alarmdepesche oder bei der Erkundung nicht genau feststellen, was brennt, sollte der
Loschangriff mit Wasser vorgenommen werden. Erst wenn genau vorliegt, dass Schaum eine bessere
Alternative ware, sollte dieser auch eingesetzt werden.
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Da Tiefgaragen oft mit anderen Gebduden oder Gebdudeteilen verbunden sind, kann es sein, dass

Letztere evakuiert werden missen. Jedoch kann man nicht davon ausgehen, dass man diese Gebaude

grundsatzlich evakuieren muss. Auch die Indikation zur Evakuierung ist, wie bei fast allen anderen

Malnahmen, sehr stark situationsabhangig. Der Einsatzleiter muss nach einer genauen Erkundung

samtlicher, moglicherweise betroffenen Gebaudeteile den Entschluss treffen, ob diese geraumt werden

miussen oder nicht. Diese Entscheidung wird von vielen Faktoren beeinflusst

Nachfolgend werden einige dieser aufgelistet:

- Durch eine erste Lageeinschatzung verschafft sich der Einsatzleiter rasch ein Bild Uber die

Situation. Ist die Tiefgarage mit anderen Gebdauden verbunden oder nicht...

- Die Brandausdehnung spielt eine grofle Rolle. Was brennt? Ein oder mehrere Pkws, Hausrat,

Reifen oder eine Trafostation, oder...

- Wie grol} ist das Gebdude? Welches Gebaude ist mit der Tiefgarage verbunden? Ein Kaufhaus, ein

Blrogebaude, eine Schule, ein Krankenhaus, oder...

- Zu welcher Tageszeit ereignet sich der Brand? Tagslber befindet sich viel Personal in

Blrogebauden, aber nur Wenige sind zu Hause.

- ZuwelcherJahreszeit ereignet sich der Brand? Im Winter, bei schlechten Wetterverhaltnissen fallt
dem Einsatzleiter die Entscheidung wahrscheinlich schwerer ob er nachts um Zwei ein

Wohngebaude evakuieren lasst.
- Befindet sich schon Brandrauch im Gebaude? Wie viel Rauch befindet sich im Gebadude?
- Droht das Feuer auf das Gebadude liberzugreifen?

- Wie sind die Windverhaltnisse? Wird der Rauch durch starken Wind in das Gebdude gedriickt?

Wird das Feuer durch den Wind noch zuséatzlich angefacht, ...
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ANHANG

CSec

Funkgerat fur Fihrungs-TG
Funkgerat fir lokale TG
Atemschutziiberwachung

Maschinist

Funkgerét fir lokale TG
Atemschutziberwachung

CBinl

Atemschutzgerat
Funkgerat fir lokale TG
Warmebildkamera
Beleuchtungsmittel

2x griine Kennleuchte

EBinl

Atemschutzgerat
Beleuchtungsmittel

2x blaue Kennleuchte
4x orange Kennleuchte

CBin2

Atemschutzgerat

Funkgerat fiur lokale TG
Warmebildkamera (wenn maglich)
Beleuchtungsmittel

2x grine Kennleuchte

EBin2

Atemschutzgerat
Beleuchtungsmittel

2x blaue Kennleuchte
4x orange Kennleuchte
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CSec

Atemschutzgerat
Funkgerat fir Fihrungs-TG
Funkgerat fur lokaler TG
Warmebildkamera

1x orange Kennleuchte
Beleuchtungsmittel

Maschinist

Funkgerat flr lokale TG
Atemschutziiberwachung

CBinl

Atemschutzgerat
Funkgerat flr lokale TG
Beleuchtungsmittel
Suchstock
Rettungshaube

2x orange Kennleuchte

EBinl

Atemschutzgerat

Beleuchtungsmittel

Suchstock

Kennleuchte orange

Rettungshaube

Rettungsmittel (Schleifkorbtrage mit Rollen,
Bergetuch,...)

CBin2

Atemschutzgerat
Funkgerat flr lokale TG
Beleuchtungsmittel
Suchstock
Rettungshaube

2x orange Kennleuchte

EBin2

Atemschutzgerat
Beleuchtungsmittel

Suchstock

Kennleuchte orange

Rettungshaube

Rettungsmittel (HST, Bergetuch, ...)
Rettungsmittel (ARSA, Bergetuch, ...)
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CSec

Funkgerat fiir Fihrungs-TG
Funkgerat fiir lokale TG
Warmebildkamera
Kennleuchte ,,Blau”
Beleuchtungsmittel
Atemschutziiberwachung
Evtl. B-Schldauche

Maschinist

Funkgerat fiir lokale TG
Bedienen der FPF

Atemschutziiberwachung

CBinl

Funkgerat fir lokale TG
Atemschutzgerat
Beleuchtungsmittel

Je nach Einsatzlage:
2 C-Schlduche oder
1STK
1 Hohlstrahlrohr
B-Schlduche

EBinl

Atemschutzgerat
Beleuchtungsmittel

Je nach Einsatzlage:
2 C-Schlduche oder

1 STK oder 2 STK
1 Hohlstrahlrohr oder 2 HSR

CBin2

Funkgerat fiir lokale TG
Atemschutzgerat
Beleuchtungsmittel

Je nach Einsatzlage:
2 B-Schlauche oder
EP-Schlauchhaspel
Verteiler

EBin2

Atemschutzgerat
Beleuchtungsmittel

Je nach Einsatzlage:
2 B-Schlauche oder

EP-Schlauchhaspel
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Schleifkorbtrage mit Rollen

Halbschleiftrage (HST)

Zur Rettung von verunfallten Personen aus beengten,
schwer  zugdnglichen Bereichen, die flexible
Halbschalenkonstruktion aus extrem
strapazierfahigem Spezialkunststoff ~ bietet  guten
Korper- und Kopfschutz.

Brandfluchthauben

Knickkopflampe

Funkgerat und WBK

52



Tragetuch inkl. Tasche

Kennleuchten
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3 Biogasanlagen
FIS [11.1

Institut National de Formation des Secours

2021 ; Version 2.0
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1 Einleitung

Biogasanlagen dienen der Erzeugung von brennbarem Gas durch Vergarung von Biomasse (z.B. Giille,

Festmist) und / oder Abfallstoffen (z.B. Material der Biotonne, Schlachtabfalle, Industriereststoffe usw.).
o Bei den meisten Biogasanlagen wird das entstandene Gas vor Ort in einem Blockheizkraftwerk (BHKW) zur

Strom- und Warmeerzeugung genutzt.

Als Nebenprodukt bei der Biogaserzeugung wird ein als Garrest bezeichneter Diinger produziert.

o (Eeperer)
mn] BIOMETHAN I ; "

GASAUFBEREITUNG

GASMOTOR GENERATOR
=== | BLOCKHEIZKRAFTWERK |

| STROMNETZ |

BIOGAS

FERMENTER MIT GASSPEICHER NACHGARER UND
GARRESTLAGER

GULLE ODER

GULLEBEHALTER MIST

FONVISNONYHYVO

NACHWACHSENDE ROHSTOFFE
UND RESTSTOFFE

GARSUBSTRAT

ULtk bl
PR

ENERGIEPFLANZEN LANDWIRTSCHAFTLICHE VERWERTUNG

&:‘;;1 Die Gaserzeugung basiert auf dem natirlichen Zersetzungsprozess organischer Stoffe in sauerstofffreien
’ Systemen, als Fermentation bezeichnet, bei welchem hauptsadchlich Methan und Kohlenstoffdioxid entstehen.
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Aufbau und Funktionsweise

Im Stall wird durch die Tiere Giille erzeugt und in einer Vorgrube gesammelt.

Am Annahmebereich werden weitere Substrate angeliefert und zusammen mit der Gille in den Fermenter
(Faulbehélter) eingebracht. Im Fermenter werden die Ausgangsstoffe dann zu Biogas vergoren, welches sich
im Folienspeicher sammelt.

Der Garrickstand wird in einen Lagerbehalter gepumpt und von dort auf die Felder ausgebracht. Das Biogas
wird im Blockheizkraftwerk (BHKW) in Strom und Warme umgewandelt.

Nahwarme

Vergorene Galle

=)

Landwirtschaftliche Verwertung

Gulle-Sammelgrube

Nachwachsende
Rohstoffe

D17 Flvgt Pumpen GenbH, Langenhagen
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2.1 Fermenter

Herzstlick einer Biogasanlage ist der so genannte Fermenter, in welchem aus dem eingetragenen Gemisch
wahrend einer mehrwéchigen Faulzeit das Biogas erzeugt wird. Hierbei wird das Gemisch unter erhéhten
Temperaturen standig umgewalzt.

Das im Fermenter erzeugte Biogas wird anschlieRend in einem Biogasspeicher zwischengespeichert, um
Schwankungen zwischen Gasproduktion und Gasverbrauch ausgleichen zu konnen. Die Gasspeicherung findet
entweder im Fermenter selbst unter einer Folienhaube oder in einem separaten Gasspeicher statt.

Blockheizkraftwer!
Strom

Waérme

Fermenter

Garrestbehalter

h ! Vorgrube

y

Giille,
Festmist

nachwachsende
Rohstoffe

Vor Befahren des Fermenters das Rihrwerk abschalten und gegen Wiederanfahren sichern (ggf.
Sicherungsposten an der Steuerung platzieren)!
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2.2 Gasspeicher

Zur Gasspeicherung kommen feste oberirdische, unterirdische und erdgedeckte Gasspeicher, sowie flexible
Ballon-, Kissen- und Folienspeicher tiber Giilleldagern und Garbehaltern zum Einsatz. Ballon- und Kissenspeicher
werden in Aufstellrdumen aufgestellt, welche ausreichend quergeliftet sein miissen.

e Raume mit Gasspeichern im Schadenfall nur unter umluftunabhéngigen Atemschutz und

Korperschutz betreten!
e Ex-Bereich der C-Gefahrstoffe iberpriifen!
e Gerade bei Luftung auf Ex-Schutz achten!
e Keine nicht Ex-geschiitzten Uberdruckliifter im Ex-Bereich einsetzen!
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2.3 Blockheizkraftwerk

AuBerhalb des Aufstellraumes sind in der Regel ein Not-Aus-Schalter fir das BHKW sowie ein Absperrschieber
fir die Gaszufuhr vorhanden.

Im Aufstellraum (max. 50 kW elektr. Leistung) konnen groRere Mengen an Zindol (z.B. Heizol, Dieseldl,
Biodiesel) gelagert werden.

2.4 Gasfuhrende Leitungen

o Gasfiihrende Leitungen sind zwischen Fermenter, Gaslager und Blockheizkraftwerk verlegt. Innerhalb von

Gebduden werden gasfiihrende Leitungen i.d.R. aus Metall verwendet. AuRerhalb von Gebdauden werden
auch Kunststoffleitungen eingesetzt.
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3 Zusammensetzung und Eigenschaften von
Biogas

Biogas besteht im Wesentlichen aus Methan (50 - 75 Vol.-%) und Kohlenstoffdioxid (25 - 45 Vol.%). Neben diesen
beiden Stoffen sind noch weitere Bestandteile Schwefelwasserstoff (0,01 - 2,0 Vol.-%) sowie Spuren von Ammoniak,
Wasserstoff und vorhanden.

Die genaue Zusammensetzung variiert und ist von den Rahmenbedingungen bei der Biogaserzeugung abhangig.
Die Dichte von Biogas liegt im Bereich von Luft, das Gemisch ist also weder deutlich leichter noch deutlich schwerer
als Luft.

o In Biogasanlagen wird es in der Regel nahezu drucklos (< 0,1 bar) gelagert.

Methan Kohl.ens.tOff- Wasser Stickstoff Wasser Sauerstoff SRR
Komponente (CHa) dioxid (H,0) (Na) -stoff (0) wasserstoff
¢ (COy) 2 : (H2) : (H2S)
Anteil an 50-75 258-45 27 0-2 0-1 0-2 0-2
Biogas (%)

schwerer als Luft.

Die Dichte von Biogas liegt im Bereich von Luft, das Gemisch ist also weder deutlich leichter noch deutlich
In Biogasanlagen wird es in der Regel nahezu drucklos (< 0,1 bar) gelagert.

Biogas enthalt Gefahrstoffe wie Methan, Kohlenstoffdioxid und Schwefelwasserstoff.

e Atemgifte
e Methan ist hochentziindlich

e Ex-Gefahr
o Schwefelwasserstoff ist giftig und brennbar
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4 Besondere Gefahren bei Biogasanlagen

Im Bereich von Biogasanlagen sind folgende Gefahren zu beachten:

- Atemgifte
- Explosion
- Elektrizitat

- Verbrennungsgefahr an den Zuleitungen

4.1 Gefahr durch Atemgifte

Methan:
e Ungiftig
e Hochentziindlich

Modgliche Reaktionen auf Methan:
e  Mogliche Hyperventilation

e Erhohte Herzfrequenz

e Taubheit in den Extremitaten

e  Schlafrigkeit
i e Gedachtnisverlust
Schwefelwasserstoff:
e Ubel riechend
e Farblos
e Stark giftiges Gas
e Leichtentzlindliches Gas

e  Wenigin Wasser |6slich
e Hohe Dichte > sammelt sich am Boden

Das bedeutet, dass H2S-Konzentrationen von 0,1% nach wenigen Minuten und solche von 0,5% nach
o wenigen Sekunden todlich wirken. Bewusstlosigkeit tritt bei solchen Konzentrationen schon innerhalb eines
oder mehrerer Atemziige ein.

Der hohe Anteil von Kohlenstoffdioxid im Biogas fiihrt zu Erstickungsgefahr in tiefer liegenden Bereichen.

Verbrennungsgefahr

Verbrennungen. Bei Leitungsbruch besteht Verbriihungsgefahr durch austretendes heiRes Wasser und/oder

Am BHKW, an Zuleitungen zum Warmespeicher und am Warmespeicher selbst besteht die Gefahr von
Wasserdampf.
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4.2

4.3

Gefahr durch Brand/Explosion

Biogas wird in der Regel unter Folienhauben gespeichert. Versuche haben gezeigt, dass bei einer
durchgebrannten Folie keine akute Explosionsgefahr besteht, solange das Gas an der Leckage vollstandig
abbrennt bzw. solange das austretende Gas abgefackelt wird. Sie tritt nur dann auf, wenn das Gas
unkontrolliert ausstrémt und durch eine Ziindquelle entziindet wird.

Elektrizitat

Im Bereich des BHKW bzw. der Einspeisung in das offentliche Stromnetz sind Gefahren durch Elektrizitadt
moglich. Die Einspeisung erfolgt in das Niederspannungs- oder Hochspannungsnetz (bis 30 kV — Beim Loschen
Mindestabstande beachten!).

5 MafRlhahmen

e  Windrichtung beachten (Anfahrt, Einsatzverlauf)

e Ausreichend Abstand halten, mindestens 50 m

e Eigenschutz beachten (Atemgifte, Ex-Gefahr)

e Gefahrenbereich sofort absperren

e  Umluftunabhéngiger Atemschutz (PA), Kérperschutz

e Zlundquellen vermeiden

e Ex-Messungen durchfiihren

e Unbedingt weitere Ausbreitung beobachten

e Ex-geschitzte Gerate und nicht funkenreiRendes Werkzeug verwenden
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5.1 Spezielle einsatztaktische Hinweise

Menschenrettung ohne Brand
e Anfahren moglichst mit dem Wind — Giftgas H2S

e Fahrzeugaufstellung auBerhalb des Gefahrenbereichs Ex-Gefahr und Atemgifte, Anderung der
Windrichtung beachten.
e  Menschenrettung unter Atemschutz

e  Brandschutz sicherstellen

Biogasaustritt ohne Brand

e  Moglichst Betreiber der Anlage hinzuziehen. Feuerwehrplan beachten.
e  GroRraumige Absperrung vielleicht notwendig
e Permanent, groBraumig und umfassend Ex-Gefahr - v.a. in Senken - Giberwachen!
e Brandschutz sicherstellen
e Anlage moglichst mit Hilfe Betreiber herunterfahren.
&E‘}l e Not-Aus betéatigen

e  Gaszufuhr absperren

e Fachkundigen hinzuziehen

Umweltgefahrdung durch Substrataustritt

e Auffangvolumen der Anlage fiir Gille nutzen, Betreiber hinzuziehen
e Auffangen / Eindeichen von Substrat

e Einlauf in offene Gewadsser verhindern

Biogasaustritt mit Brand

e Sicherheitseinrichtungen bestatigen (Not-Aus, Gasschieber)

e Offnungen zu anderen Gebiuden sichern

e Brennende Gasleitungen brennen lassen

e Sicherheitsabstande bei elektrischen Anlagen beachten
Feuer am Fermenter oder am Gasleitungssystem

e Nicht l6schen, solange die Gaszufuhr nicht abgesperrt wurde

e Restgas kontrolliert abbrennen lassen

e Umgebung schiitzen
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5.1.1 Biogasaustritt mit Brand

e Sicherheitseinrichtungen bestatigen (Not-Aus, Gasschieber)
e Offnungen zu anderen Gebiuden sichern
e Brennende Gasleitungen brennen lassen

e Sicherheitsabstdnde bei elektrischen Anlagen beachten

5.1.2 Feuer am Fermenter oder am Gasleitungssystem

e Nicht I6schen, solange die Gaszufuhr nicht abgesperrt wurde

e  Restgas kontrolliert abbrennen lassen

e Umgebung schiitzen

5.1.3 Feuer im Schaltschrankraum, Niederspannungsverteiler oder
Transformator

e Gasleitungen absperren und Not-Aus betatigen
e Strom abschalten
e Loschen bevorzugt mit CO2 / Abstande beachten
5.1.4 Brand an Gebdudeteilen oder —isolierung
e Loschen mit Wasser, Schaum und/oder CO2.
e Anlagenteile, insbesondere Gaslager vor Warmestrahlung, Funkenflug und Flugfeuer schitzen.

e Offnungen zu anderen Gebiudeteilen sichern.

& Die Biogasproduktion ldsst sich nicht sofort abstellen. Auch wenn die Nachfiillung sofort eingestellt wird,
wird noch mehrere Tage Biogas produziert.

6 Quellen

Deutscher Feuerwehrverband: Merkblatt Biogasanlagen
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4. Windkraftanlagen

FIS 1.1

Institut National de Formation des Secours

2021 ; Version 2.0
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O Einleitung

In den vergangenen Jahren ist die Zahl der Windenergieanlagen stark angestiegen. Gegenwartig belduft
sie sich in Deutschland auf fast 22.500 Anlagen. Die Zahl nimmt stetig zu. Die groRRe Zahl bestehender
Windenergieanlagen stellt ein Gefahrenpotential dar, bei dem

die Feuerwehrfihrungskrafte vielerorts Unsicherheiten iber

die richtige Einsatztaktik und drohende Gefahren haben.

Grundsatzlich ist in der Regel von zwei feuerwehrrelevanten

Notfallarten auszugehen. Zum einen kénnen die Windenergieanlagen

aufgrund von Blitzeinschlagen oder technischen Defekten in Brand

geraten, zum anderen ist eine Vielzahl von technischen

Hilfeleistungsarten moglich. Zum letzteren zahlt beispielsweise auch O
die Unterstltzung des Rettungsdienstes bei der Versorgung von
erkranktem oder verletztem Montage- oder Wartungspersonal.

o Funktionsweise

e Nabenhohe bis zu 138m

e Trafostation haufig im Turm

e  GSM Antennen haufig auf dem Turm

Die Hauptbestandteile einer Windkraftanlage sind der Turm oder Mast, die Gondel, die Rotorblatter, das Getriebe,
der Generator, die Messinstrumente und die Windrichtungsnachfiihrung. Die Gondel ist auf dem Turm montiert und
beherbergt das Getriebe und den Generator. Es gibt auch Windrader die kein Getriebe besitzen. Durch das Getriebe
kann die Drehzahl des Generators auch bei unterschiedlichen Windgeschwindigkeiten konstant gehalten werden.
Die Drehbewegung der Rotorblatter wandelt der Generator in Strom um. Bildlich kann man sich dies wie ein
Fahrraddynamo vorstellen. Statt Muskelkraft nutzt die Anlage eben nur den Wind. Die Rotorblatter sind dhnlich wie
die im Flugzeugbau verwendeten Komponenten aerodynamisch geformt. Die Windrichtungsnachfiihrung oder die
sogenannten Horizontalachsenrotoren sorgen dafir, dass sich die Anlage immer zum Wind dreht. Dieses Prinzip hat
man bei der Sonnenblume und dem Sonnenlicht beobachtet. Die Daten fir den Nachfiihrmotor werden in der
Messeinheit erhoben und entsprechend ausgewertet. Die Windrichtung wird dabei von der Windfahne ermittelt.
Die Windstarke errechnet das Anemometer. Das Wort ,Anemos” bedeutet ,Wind“ und ,metron” ist
gleichbedeutend mit dem Begriff ,,MalR“. Die Messeinrichtung besteht aus kleinen Schalen, welche sich bei hohen
Windgeschwindigkeiten immer schneller drehen. Daraus wird dann die tatsdchliche Windgeschwindigkeit
berechnet. Ab 90 km/h werden die meisten Windrader abgestellt, da es sonst zu Beschadigungen kommen kann.

Moderne Windkraftanlagen sind bis zu 100 Meter hoch (Boden bis Rotornabe). Altere Exemplare hingegen sind um
die 50 Meter hoch. Der Rotordurchmesser ist bei neueren Modellen 80 Meter lang. Die gréRBeren Anlagen liefern
auch einen deutlich héheren Ertrag. Experten gehen von einem sechsfach so hohen Ertrag, wie bei dlteren Anlagen
aus. Heute kann man auf dem gleichen Areal mit der Halfte der Windkraftanlagen dreimal so viel Strom erzeugen.
Das ist auch der Grund dafiir, warum solche Anlagen in der Bevolkerung immer beliebter werden, denn sie werden
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immer effizienter. Die Akzeptanz hat sich in den letzten Jahren sehr zu Gunsten der Windenergie entwickelt. Im
Gegensatz zur flachenintensiven Solarindustrie, bendtigen Windanlagen deutlich weniger Platz und kénnen somit
auf landwirtschaftlich genutzten Flachen aufgestellt werden.

Rotorblatt Blattverstellung

,-" Getriebe
Bremse

/ / Messinstrumente
Nabe —__ - Generator
— Gondel

T Windrichtungs-
nachfihrung

AN

Turm

Netzanschluss
/

Aufstieg """"-H A Fundament

/
/
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Windkraftanlagen der Megawatt-Klasse

e Klassische Anlage (Vestas, Repower, ...)

o Zweistufiges Getriebe

o  Schnelllaufender Generator (1500 rpm)
e  Multibrid-Konzept (Alpha-Ventus)

o Einstufiges Getriebe

o Mittlere Generatordrehzahl
e Anlage Typ “Enercon”

o Getriebelos

o Langsam laufender Generator (7-18rpm)

MW-Klasse —>

typ. 30 KW —>

Kritische Faktoren
e Netzanschluss (690V)
e Elektr. Energiespeicher, Kurzschlussstrome tiber 1MA moglich
e Getriebedl (einige hundert Liter)
o e Generator-Kuhlol (einige hundert Liter)
e  Druckspeicher fiir die Nothydraulik
e Hydraulikol (einige hundert Liter)
e Freie rotierende Anlageteile und Zahnrader, offene Bremse
e  Absturzgefahr



Einsatztaktik

o 6.1 Anfahrt und Erkundung

Unabhadngig vom konkreten Einsatzstichwort beginnt die erste Schwierigkeit mit der Anfahrt zur betroffenen
Windkraftanlage. Es stellen sich folgende Fragen: ;

e  Welche Anlage genau ist betroffen?

e Welcher geeignete Weg fiihrt dorthin?
Feuerwehren welche im Einsatzgebiet von Windkraftanlagen liegen, sollten sich
genau mit dem Anfahrtsweg zu den Windkraftanlagen auseinandersetzen. Eine
Moglichkeit zur verwechslungsfreien Zuordnung ist das individuelle Kennzeichen
einer Windkraftanlage.

GE6111067

Vergleichbar mit einem Autokennzeichen besitzen viele Anlagen eine einmalige
Ziffern- und Buchstabenkombination, die sich am TurmfuR ungeféhr in einer Hohe
von 1,5 bis 2,5 Meter Gber dem Boden befindet. Diese gewahrleistet im Notfall eine
zweifelsfreie Erkennung.

e Lokalisieren der betroffenen Anlage
&fn;:‘;;] e Lokalisieren und Abholen des Schlussels
e Befahrbarkeit des Untergrunds

e Positionierung der Fahrzeuge

Sicherheitsabstande
Sicherheitszone:

5 x Hohe der Anlage
Erkundungszone:

1,5 x Hohe der Anlage

o Der Aufstieg

Uber Leiter mit Steigschutzanlage

e  Sehr hohe physische Belastung

e Nur mit geeignetem Material

e lLaufwagen hdufig in den Anlagen vorhanden
Mit Personenaufzug

e  Nur unter Begleitung des Betreibers

e Kein gewohnlicher Aufzug

e  Absturzgefahr

e  Gefahr des Hangenbleibens
Mogliche Szenarien

e Brandim Turm
e Brand im Maschinenhaus
e Menschenrettung im Maschinenhaus
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e Brand und Menschenrettung

o Brand im unteren Turm

Bei einem Brand, der sich nachweislich nur im
unteren Teil der Anlage (Turmfu oder auch
dem so genannten Ubergabehduschen nahe
dem Turm) befindet, kénnen L&schversuche
unternommen werden. Hierbei gelten die
Ublichen VorsichtsmalRnahmen und
Sicherheitsabstdnde beim Ldschen elektrischer
Einrichtungen (mit Hochspannung!). In diesem
Zusammenhang sei auch auf die Maoglichkeit
eines ,Not-Stopps“ der Anlage hingewiesen. Bei
Hilfeleistungen oder Kleinstbrande ist das
Betatigen des ,Not-Stopp-Tasters” daher als
erste MalRnahme zu empfehlen. Dieser befindet
sich in der Regel im Eingangsbereich der Anlage.
Bei Kabelbranden besteht weiterhin die
Moglichkeit, alle ,,Zuluftéffnungen” im TurmfulRbereich zu verschlieBen, so dass die Sauerstoffzufuhr unterbrochen
wird und der Brand erstickt.

Aufgrund der Tatsache, dass Windenergieanlagen einer haufigen Wartung unterzogen werden mussen, ist auch die
Wahrscheinlichkeit eines medizinischen Notfalls des Wartungs- bzw. Montagepersonals gegeben. Je nach Zustand
des Patienten dirfte jedoch nur eine Feuerwehr mit Spezialausbildung adaquate Unterstitzung bieten (GRIMP).

e Abholen des Schlissels
&E’ e Dricken der Notaustaste im Turm
e Einrichten der Sicherheitsabstande
e Brandbekdmpfung in elektrischen Anlagen, wenn maglich
e Sicherheitsabstinde

o Brand im Maschinenhaus

Sollte es zu einem Feuer im oberen Teil der Anlage gekommen sein, beispielsweise im sogenannten Maschinenhaus
hinter dem Rotor, so sind die Maoglichkeiten fir die Feuerwehr in aller Regel sehr beschrankt. Hier sollte von der
Option des kontrollierten Abbrennens Gebrauch gemacht werden. Aufgrund der Anlagenhohe reicht kein
Hubrettungsmittel in effiziente Arbeitsbereiche, abgesehen von Problemen mit gegebenenfalls nicht ausreichendem
Druck und/oder Loéschwasser.

Besonders wichtig ist in diesem Fall das Schaffen eines Sicherheitsbereichs durch duRerst weitrdumiges Absperren.

Bei dem Abbrennen ist von herabfallenden Teilen auszugehen, ein Zusammenfallen der gesamten Anlage hingegen
ist unwahrscheinlich. Daher muss ein Radius von mindestens 500m unzuganglich gemacht werden, bei markantem
Wind ist in Windrichtung das Doppelte einzuplanen.

e Abholen des Schlissels
@ e Einrichten der Sicherheitsabstdande
e Dricken der Notaustaste im Turm
e Kontrolliertes Abbrennen
e Brandausbreitung durch Funkenflug verhindern
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Menschrettung im Maschinenhaus

e Abholen des Schliissels und der Laufwagen

e Dricken der Notaustaste im Turm

e Einrichten der Sicherheitsabstande

e  Treffpunkt mit der GRIMP vereinbaren

e  Abstusi nutzen

e Aufstieg zum Patienten nur durch sichere Einsatzkradfte mit dem bendétigten Material
e Kein Aufstieg im Personenaufzug ohne Begleitung durch den Betreiber

Two engineers hug before they died atop a fiery wind turbine. Ooltgensplaat,
Holland 11-06-2013

Zusammenfassung

e Einsdtze an Windenergieanlagen stellen Einsdtze abseits der Routine dar.

e |oschversuche sollten nur dann unternommen werden, wenn sich der Brand im TurmfuB oder
Ubergabehiuschen befindet. Hier gelten insbesondere die Regeln der Brandbekdmpfung bei
Hochspannung.

e Ansonsten ist das kontrollierte Abbrennen lassen indiziert. Dabei ist um das Brandobjekt
mindestens ein Sicherheitsabstand von 500m einzuhalten (in Windrichtung mehr).
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O Storursachen

Storursache Nr.1: Blitzschlag
,Kalter Schlag” in Blitzableiter
Blatterspitzen konnen durch Hitze aufplatzen
,HeiBer Schlag” in Rotorblatter oder Gondel

Glasfaserepoxy oder Ole fangen Feuer

Stoérursache Nr. 2: Uberhitzen

e Getriebeschaden (Uberhitzung und Brand durch Getriebedl)

e Generatorschaden (Uberhitzung und Brand durch Generatorél)

e Technische Defekte in Leistungs- oder Steuerelektronik (Kabelbrande, Schmorbrande, ...)
e Technische Defekte in Bremse (Bremse alleine kann Anlage nicht stillsetzen)
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Storursache Nr. 3: Feuer

Die Feuerwehr Walsrode sperrte 2012 bei dem Brand eines Windrads in GroR Eilstorf das Gebiet weitrdumig ab

|

Storursache Nr.4: Herabstiirzende Teile

Herabstlirzende Teile: Reichweite von Wurfstlicken > 300 m

e Anlage 60 m hoch, 60 m Rotordurchmesser

o Blattgewicht 8t

e Anfangsgeschwindigkeit 100 m/s = 50%
Uberdrehzahl

e  Wurfweite 424 m diagonal

e  Wurfhohe 170 m

Storquelle Nr.5: Eiswurf
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Storquelle Nr. 6: Umstiirzen/Kollabieren

Ein Fehler an der Steuerung der Rotoren hat 2011 zu dem Umsturz eines Windrads in Kirtorf im Vogelsbergkreis

geflhrt.

Mehrfachfehler aus:
Sensorikfehler (Eisansatz, ...)
Netzausfall

Storung der Nothydraulik
Blitzschlag

Brand

Wartungsfehler

Eisansatz am Rotor
Lagerschaden

Rotor dreht mit Uberdrehzahl, bis Teile abreiRen
Durch Unwucht sofortiger Kollaps
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ANHANG

FuBsegment setzen

Kabel verlegen Fundament gieRen/ausschalen

Endmontage Die Gondel
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Die Propeller

Windkraftanlagen von innen

Der Maschinenraum
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Psychohygiene

Workshop

Claudine Wagner

vendredi, 9 juin 2023

79



TABLE DES MATIERES

1 Psychohygiene und Selbstfiirsorge
1.1 Was ist Psychohygiene?

1.2 Warum ist eine gute Psychohygiene/Selbstfiirsorge fiir Einsatzkrafte wichtig?

2 Sekundartraumatisierung (sPTBS)
2.1 Mogliche Symptome einer sPTBS

2.2 Einflussfaktoren fiir die Entwicklung einer sPTBS

3 Burn-Out

3.1 Wasist ein Burn-Out?
3.2 Risikofaktoren

4 Normale Stressreaktionen nach einem belastenden Ereignis
4.1 Mogliche Stressreaktionen

4.2 Schutzfaktoren

5 MalBnahmen zur Férderung der psychischen Widerstandsfahigkeit
5.1 Welche Bewaltigungsstrategien gibt es?

5.2 MaBnahmen zur Stressbewaltigung fiir Einsatzkrafte

5.2.1 Vor dem Einsatz

5.2.2 Wahrend der Anfahrt

5.2.3 Wahrend des Einsatzes vor Ort
5.2.4 Nach dem Einsatz

6 Die 7 Saulen der Resilienz

7 Die funf Saulen der Identitat

81
81
81

81
82
82

83
83
83

83
84
84

85
85

85
85
85
86
86
86

87

80



Psychohygiene und Selbstflrsorge

Was ist Psychohygiene?

Wenn der Luftdruck in der Flugzeugkabine fallt, setzen Sie
bitte zunachst sich selbst die Sauerstoffmaske auf, bevor Sie
anderen helfen.

Psychohygiene umfasst alle MaBnahmen zum Schutz und zum Erhalt der psychischen Gesundheit sowie
GegenmalRnahmen gegen bereits vorliegende Probleme oder Erkrankungen, d.h. Lebensgewohnheiten
und Verhaltensweisen, die Menschen unterstitzen, besser mit Belastungen, wie z.B. Stress, umzugehen,
sowie die taglichen «Pflegemallnahmen» fir die Seele.

Voraussetzung fir eine gelingende Psychohygiene ist die Beobachtung der eigenen (psychischen und
korperlichen) Belastungsfaktoren sowie der persénlichen Reaktionen darauf.

Warum ist eine gute Psychohygiene/Selbstfiirsorge fir Einsatzkrafte
wichtig?

Einsatzkrifte und andere Menschen in Helfer-Berufen (Sozialarbeiter, Arzte, Krankenpfleger,

Psychologen, Psychotherapeuten, usw.) bzw. im Ehrenamt sind haufig in Kontakt mit Menschen in

schwierigen Lebenssituationen (Unfalle, Suizid, Tod, ...), oder sind mit Gefiihlen wie Angst, Schmerz,
Trauer, Verzweiflung oder Wut konfrontiert.

Durch ihre Empathiefahigkeit gehen sie in Resonanz mit den Geflihlen der Betroffenen. Wenn sie das zu
viel tun, sich schlecht abgrenzen kdnnen, zu wenig Ausgleich oder Entlastung haben, kann dies zu
Mitgefiihls-Stress oder einer Sekundartraumatisierung fihren. lhr Korper ist gestresst von den
belastenden Gefiihlen, auch wenn es nicht die eigenen sind. Wenn eine solche Situation lGber langere Zeit
anhalt, kann sich eine emotionale Erschdpfung bis hin zu einem Burn-Out entwickeln. Die eigene
Emotionalitat verschliel$t sich, um sich vor dem standigen erzwungenen Mitgefiihl zu schiitzen. Dies kann
sich z.B. in emotionaler Unberihrbarkeit oder in Zynismus dussern.

Deshalb ist es sinnvoll, im Alltag Selbstschutz-, Distanzierungs- und Entlastungstechniken zu etablieren.

Sekundartraumatisierung (sPTBS)

Sekundar traumatisierte Personen sind dem potentiell traumatisierenden Ereignis nur indirekt ausgesetzt,
d.h.:

= sie sind als Helfer oder Zeuge mit traumatisierten Menschen in Berlihrung gekommen, oder
= sie horen von einem unerwarteten, gewaltsamen Tod, schweren Leid oder der Verletzung eines
Menschen.
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Dariiber hinaus kénnen Einsatzkrafte auch selbst Situationen ausgesetzt sein, in denen ihr eigenes Leben
in Gefahr ist, oder in denen sie Todesangst haben (= traumatischer Stress).

Mogliche Ausléser einer sPTBS (z.B.):

= Miterleben von Tod/schweren Verletzungen
= Tod von Kindern

= Zeuge von Suizid

= Gewalterfahrungen, usw.

Sekundarer traumatischer Stress wird von Trauma-Forschern auch Mitgefiihlserschopfung genannt, d.h.
die Folge des Mitfiihlens gegenliber den Opfern. Berufsgruppen, die sich im Rahmen ihrer Tatigkeit
intensiv mit Traumatisierten befassen mussen, sind daher gefdhrdet auch selbst traumatisiert zu werden.
Die Auswirkungen vom «Leid sehen» beim Einzelnen hangen aber weniger vom Ereignis selbst ab, als
vielmehr von der Wahrnehmung durch die betroffene Person. Hier spielen vor allem die Empathie des
Helfers und die Identifizierung mit dem Opfer eine Rolle.

Im Gegensatz zur posttraumatischen Belastungsstérung (PTBS) des Traumaopfers, ist die sPTBS eine
langsam schleichende und lber einen langeren Zeitraum sich entwickelnde Belastungsstérung.

Mégliche Symptome einer sPTBS

=  Traume Uber und Erinnerung an das miterlebte Geschehen
= Schlaflosigkeit

= Entfremdung (« neben sich stehen »)

*  « Getriebensein », Ubererregung

= Gefiihle der Uberlastung und Erschdpfung

=  Vermeidungsverhalten (Gedanken, Gefiihle, Situationen)

= Schuldgefiihle

= Verringertes Selbstwertgefiihl

= Depression

= Misstrauen oder unerklarliche Aggressionen gegeniliber Mitmenschen
= Gleichgiltigkeit gegenlber anderen

= Sozialer Riickzug

= Gribeln

= Emotionale Taubheit

* Leugnen der eigenen Sorgen, Belastungen und Angste

= Unfahigkeit, die Routinearbeiten des Alltags fortzusetzen

Einflussfaktoren fiir die Entwicklung einer sPTBS

Die Entwicklung einer sPTBS ist eher selten. Es kann jedoch bei Einsatzkraften nach belastenden Einsatzen
zu typischen Stressreaktionen und —symptomen kommen, die fiir gewdhnlich nach einigen Tagen oder
Wochen wieder abklingen (siehe Kapitel 4).

Einflussfaktoren, welche die Entwicklung einer sPTBS beglinstigen, sind:
= die Form, Heftigkeit, Dauer und die Wiederholung von belastenden Ereignissen,

= der Kontext (soziales Umfeld), in welchem die Traumatisierung stattfindet,
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= die kognitiven und emotionalen Verarbeitungsfahigkeiten der Betroffenen,
= die Verletzlichkeit (Vulnerabilitat) und Widerstandsfahigkeit (Resilienz) des Betroffenen.

Burn-Out

Wenn die belastenden Gefiihle und Situationen (iber einen langeren Zeitraum anhalten, und Einsatzkrafte
keine angemessene Selbstflirsorge betreiben, kann es zum Burn-Out kommen.

Was ist ein Burn-Out?

Burn-Out zeichnet sich aus, durch:

= (Emotionale) Erschopfung: Energielosigkeit, Midigkeit, schlechter Schlaf, Unruhe, Anspannung,
innere Leere, keine Freude mehr empfinden, dauerhafte Verschlechterung der Stimmung.

= Distanzierung/Zynismus: sich selbst und den Kollegen/Patienten gegeniiber fremd werden, sich
zuriickziehen, gleichgiiltig werden, Freundschaften und Interessen vernachlassigen, eine abwertende
Haltung und Zynismus anderen Menschen gegenliber.

= Gefiihl der Wirkungslosigkeit: Nachlassen der Konzentrationsfahigkeit/Leistungsfahigkeit, Gefiihl von
Versagen und weniger Kontrolle, Geflihl von Sinnlosigkeit.

Die Folgen koénnen sich auf kérperlicher und psychischer Ebene zeigen, in Form von psychosomatischen
Beschwerden (z.B. Verdauungsbeschwerden, Riickenprobleme, Schmerzen ohne klar benennbare
Ursache) und von Hoffnungslosigkeit, Verzweiflung, Depression und Suizidgedanken.

Risikofaktoren

=  Hohe Anspriiche an sich selbst

= Erhohtes Bediirfnis nach Anerkennung

=  Mangelnde Abgrenzung

= Erhohte Arbeitsbelastung

=  Standige Storungen

=  Fehlende Autonomie

= Probleme mit Kollegen und/oder Vorgesetzen

Normale Stressreaktionen nach einem belastenden Ereignis

Nach einem belastenden Ereignis konnen eine Reihe von Stressreaktionen auftreten, welche in den ersten
Stunden oder Tagen unter Umstdnden stark ausgepragt sind (= akuter Stress). Danach setzt die
Bewadltigung ein. Die Stressreaktionen nehmen allmahlich ab, wobei der Verlauf wellenférmig sein kann,
d.h. es gibt in dieser Zeit gute und schlechte Tage. In den meisten Fillen klingen die Symptome bis etwa
vier Wochen nach dem Ereignis ab. Sollte nach vier Wochen keine Besserung eingetreten sein, wird
empfohlen weiterfihrende Hilfe (z.B. Psychologe, Psychotherapeut) in Anspruch zu nehmen.
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48 Stunden 4Wochen

Mogliche Stressreaktionen

Koérperlich: Erschopfung, Andauernde Nervositdt, anhaltende korperliche Erregung (z.B. Herzklopfen,
Schwitzen), Schreckhaftigkeit, Weinkrampfe, Schlafstérungen/Albtraume, wiederkehrende
Sinneseindrucke.

Emotional: Gefliihl von Unwirklichkeit (,neben sich stehen”), Wut, Trauer, Verzweiflung, Reizbarkeit,
Uberempfindlichkeit, depressive Gefiihle, Interesseverlust.

Gedanklich: Konzentrationsprobleme, liickenhafte Erinnerung an den Einsatz, aufdriangende
Erinnerungen, Bilder, Gedanken, Geriiche (den Einsatz ,wiedererleben”).

Verhalten: sozialer Riickzug, Vermeidung von Situationen die an den Einsatz erinnern, mehr Alkohol oder
Rauchen, Ubertriebene Wachsamkeit.

« Belastungsreaktionen sind normale Reaktionen auf ein
nicht normales Ereignis »

Schutzfaktoren

= Vertrauen auf das eigene Kénnen, die Ausbildung, die Erfahrung (Kompetenz- und
Selbstwirksamkeitserwartung)

= Vertrauen auf die eigene Belastbarkeit (Gesundheit, korperliche Fitness)

= Vertrauen auf die Kollegen und das Team

= Vertrauen auf die Organisationsstruktur im Einsatz

84



Malnahmen zur Forderung der psychischen Widerstandsfahigkeit

Welche Bewiltigungsstrategien gibt es?

Problemorientiert: direktes Einwirken auf die Situation (etwas tun/nicht tun, Informationen
sammeln, seine Einstellung andern...): Analyse der Einsatztaktik, Psychologische Nachbereitung ...
Emotional: Mitteilen von Geflihlen

Bewertungsorientiert: Primdre Bewertung: Ersteinschatzung der Situation; Sekundare Bewertung:
Uberpriifen der eigenen Fihigkeiten zur Bewiltigung der Situation; Neubewertung der Situation
Sozial: Suche nach sozialer Unterstiitzung und Hilfe

Religids: spirituelle Suche

Kognitiv: Einordnung des Erlebten in einen positiven, sinnstiftenden Gesamtzusammenhang (Positive
Neubewertung der Situation, selektive Wahrnehmung positiver Aspekte)

Die effektivsten Bewaltigungsstrategien:

Aktives, problemorientiertes Handeln

Neubewertung der Situation

Suche nach sozialer Unterstltzung

Angemessener Umgang mit Emotionen (z.B. sich ablenken, darlber reden...)

Ineffektive Bewadltigungsstrategien: Selbstvorwiirfe, Schuldgefiihle, Abwertung der eigenen Person,
Alkohol- oder Medikamentenkonsum (= mit Kollegen reden, Hilfe suchen)

MaRnahmen zur Stressbewaltigung fiir Einsatzkrafte

Vor dem Einsatz

Gesunde Lebensfiihrung (Erndhrung, Bewegung), korperliche Fitness

Ndhe zu zugewandten Menschen (Familie, Freunde, Arbeitskollegen, ...)

Wissen liber mogliche psychische Belastungen und Stressreaktionen nach belastenden Ereignissen
Aneignen von Strategien zur Stressbewaltigung

Regelméassige korperliche Bewegung (hilft Energie herunterzufahren, z.B. bei Ubererregung,
innerlicher Unruhe)

Gedankliche Verarbeitung: eigene Starken und Schwéachen kennen, eigene Grenzen (aner)kennen
Sich der eigenen Motive als Einsatzkraft zu arbeiten, bewusst sein

Seine emotionale Kompetenz trainieren (eigene Gefiihle erkennen und damit umgehen kénnen)
Atemibungen, Meditieren, Achtsamkeitsiibungen, Imaginationsiibungen, Entspannungsiibungen
(z.B. bei Griibeln, wiederkehrenden Bildern/Gedanken)

Regeneration: flir psychische und physische Entspannung sorgen

Aus- und Fortbildung

Waihrend der Anfahrt

Sich bewusst sein, dass Stressreaktionen im Einsatz normal sind; ein mittlerer Grad an Anspannung
ist optimal

Mentale Vorbereitung: sich seine eigene Funktion und Aufgaben noch einmal verdeutlichen;
Handlungsablaufe in Gedanken noch einmal wiederholen (z.B. ABCDE-Regel)

Hoffnung auf Erfolg — Einstellung: wir werden auf alle Falle irgendwie helfen kdnnen, ich bin gut
ausgebildet ....
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Sich die zeitlichen Grenzen des Einsatzes vor Augen fiihren

Wahrend des Einsatzes vor Ort

Eigene Befindlichkeit prifen: auf kérperliche und verhaltensbezogene Symptome achten, die auf
Uberforderung hindeuten

Konzentration auf die zur Verfligung stehenden Ressourcen (Team; eigene Fahigkeiten und Erfahrung;
das Wissen dhnliche Situationen bereits Gberstanden zu haben)

Kurze Unterbrechung: 10 Sekunden fiir 10 Minuten

Positive Selbstinstruktionen: ich schaffe das; eins nach dem anderen; das geht schon; ruhig bleiben...
Sich an vorhandenen Standard-Einsatz-Regeln und Algorithmen orientieren

Kollegen um Unterstiitzung bitten

Abl6sung (bevor die eigene Grenze erreicht ist)

Korperiibungen (langsames und bewusstes Atmen)

Eine betont sachliche Betrachtungsweise einnehmen, d.h. sich auf den Einsatz und die verwendete
Technik fokussieren, nicht zu sehr auf das Schicksal der zu rettenden Person(en)

MalRnahmen fir eine gute Teamarbeit treffen

Nach dem Einsatz

Abschlussritual, d.h. das Ende des Einsatzes markieren (z.B. Duschen, Kleiderwechsel, den Heimweg
als Ubergang zwischen Arbeits- und Privatleben gestalten)

Mit den Kollegen Gber den Einsatz sprechen (und Nachfragen wie es dem/den anderen geht)
Aufkommende Gefiihle akzeptieren

Alltagsroutine aufnehmen, Erleben von Schénem

Sich die Informationen liber mogliche Belastungssymptome ins Gedachtnis rufen

Energie abbauen (durch Bewegung, Meditieren, Musik horen, usw.)

Gedankliche/emotionale Verarbeitung: reden, aufschreiben («Einsatztagebuch»), Hilfe suchen
Sich bei Schuldgefiihlen mit Kollegen beraten

Kontakt zu vertrauten Menschen suchen

Achtsamkeit: sich in Prasenz Giben, d.h. bewusst sehen, horen, riechen, was um einen herum ist

Tipps fiir Einsatzkrafte nach einem belastenden Einsatz: Das kannst du tun!

(A7 Psychosoziale Notfallversorgung fiir Einsatzkrafte)

Bewege dich mehr als sonst!

Bleib niichtern! (kein Alkohol, keine Drogen; stattdessen: etwas Schdones unternehmen)
Suche Ruhe und Sicherheit! (Ort, Hobby...)

Bekomme etwas fertig! (reparieren, aufraumen, ...)

Triff dich mit anderen!

Plane etwas, worauf du dich freust! (Ausflug, Feier, Urlaub ...)

Du kannst dir Unterstiitzung holen! (GSP, ASP, ...)

Resilienz

Resilienz ist die Fahigkeit, gelassener auf stressauslosende Reize zu reagieren und mit Belastungen
besser umzugehen.
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Es gibt einige Faktoren, die zur Resilienz beitragen kénnen (psychische Schutzfaktoren): z.B.

Gesunder Optimismus: eine gute Balance zwischen Negativ- und Positivfokus einnehmen; sich auf
positive Aspekte konzentrieren

Akzeptanz: akzeptieren, was man nicht andern kann; Selbstakzeptanz, Selbstannahme

Losungsorientierung: bei Problemen auf Lésungen und Ressourcen fokussieren, sich kleine realistische
Ziele setzen

Einbindung in soziale Netzwerke: ein stabiles soziales Netz haben (Partnerschaft, Familie, Freunde,
Kollegen...)

Emotionale Intelligenz: Wahrnehmung der eigenen Emotionen und Gedanken; Korpersignale
wahrnehmen und wenn nétig etwas tun, um seinen Zustand zu verbessern

Selbstverantwortung: Verantwortung Ubernehmen, proaktiv sein und klare Entscheidung treffen,
Opferrolle verlassen

Selbstwirksamkeit und Kontrolliiberzeugung: = Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten, die verfiigbaren
Mittel, sowie die Uberzeugung ein bestimmtes Ziel auch durch Uberwindung von Hindernissen erreichen
zu kénnen

Resilienz kann ein Leben lang trainiert werden.

Die funf Saulen der Identitat

Der Psychologe Hilarion Petzold hat ein Instrument zur Erfassung der eigenen Identitatsbereiche, um sich
Uber Starken und Ungleichgewichte seiner Identitdat bewusst zu werden. Ziel ist es, sich dariber klar zu
werden, wo moglicherweise sehr stabile Sdulen sind, iber die man sich vorwiegend definiert und woraus
man innere Stdrke zieht, bzw. in welchen Bereichen die Sdulen eher schwach ausgepragt sind.
Entscheidend ist, ob man sich mit der Auspragung seiner Sdulen im Gleichgewicht fiihlt oder bewusst neue
Schwerpunkte setzen mochte.

Es ist normal, dass bestimmte Sdulen einen héheren Stellenwert einnehmen als andere. Gefédhrlich wird
es nur, wenn eine wichtige Saule ins Wanken gerat. Dadurch kann das innere Gleichgewicht gestort
werden. Wenn eine Saule zu broéckeln beginnt, sollten die restlichen Sdulen so stark sein, dass sie immer
noch Halt bieten. Deshalb ist es wichtig, die fiinf Sdulen im GroBen und Ganzen stabil zu halten, um so
flr Belastungssituationen und stressreiche Phasen besser gewappnet zu sein.
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Kérper und . Materielle
Gesundheit SR Arbeit- und Sicherheit Wﬁ;:;ll;nd

Beziehungen Leist
(Psyche und (Familie, Freunde, eistung (Finanzielle

Anerkennun ; (Lebensziele,
5 i Nachbarn, ( ne, Absicherung, s L
korperliche Kollegen) Erfolgs-erlebnisse) T e Wiinsche, Sinn,

Gesundheit) ) spiritualitat)

Kérper und Gesundheit: Wie gesund fiihle ich mich?, Wie fihle ich mich in meinem Koérper?, Welche
Aktivitaten unternehme ich zur Wahrung/Verbesserung meiner Gesundheit? (Sport, Erndhrung), Wie ist
mein Selbstbild bzgl. meines Korpers?

Soziale Beziehungen: Wie sieht mein soziales Netz aus? (Partnerschaft, Familie, Freundschaften,
Arbeitskollegen), Wie zufrieden bin ich damit?

Arbeit und Leistung: Wie zufrieden bin ich mit meinem Beruf? Welche Hobbies und Ehrenamter habe
ich?, Uber welche Talente und Fahigkeiten verfiige ich?, Bin ich ehrgeizig?, Bekomme ich geniigend
Anerkennung?

Materielle Sicherheit: Meine finanzielle Sicherheit heute und in Zukunft!, Habe ich einen sicheren
Arbeitsplatz? Habe ich eine Wohnung?

Werte und Ideale: Was sind meine Lebensziele und Wiinsche?, Was gibt meinem Leben Sinn? Woran
glaube ich? (Spiritualitat, Politik, Gesellschaft), Welche Werte sind mir wichtig?- Inwiefern kann ich meine
Werte und Ideale in meinem Leben leben?
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