
Lendenwirbelstütze 

 

Eine Lendenstütze bietet viele Vorteile, darunter die folgenden: sie beugt 

Rückenschmerzen, Verspannungen und schlechter Haltung nach besonders 

langem Sitzen vor. sie sorgt für eine gesunde Wirbelsäule. sie kann an deine 

Lendenwirbelsäule genau angepasst werden und so optimale Unterstützung für 

deinen Körper bieten. 


