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BADEREGELN

Kishle Dich ab, ehe Du ins Wasser gehst, und verlasse
das Wasser sofort, wenn Du frierst!

Nur springen, wenn das Wasser unter Dir fief genug
und frei ist!

Bei Gewitter ist Baden lebensgefihrlich!

Luftmatratze, Autoschlauch und Gummitiere sind im
Wasser gefihrliches Spielzeug!

Rufe nie um Hilfe, wenn Du nicht wirklich in Gefahr
bist, aber hilf anderen, wenn Hilfe Not tu!

Niemals mit vollem oder ganz leerem Magen baden!

Als Nichtschwimmer nur bis zur Brust ins Wasser
gehen!

Uberschiitze im freien Gewdsser nicht Kraft und Kan-
nen!

Verunreinige das Wasser nicht und verhalte Dich hy-
gienisch!

Meide zu infensive Sonnenbiider!

TAUCHEN EINMAL
ANDERS

ei (k)ein Frosch! — Mit dieser Auf-

forderung wendet man sich im all-

gemeinen an Leute, die man aus

ihrem Nichtstun locken will. Dies
trifft natdrlich nicht auf die Spezialgruppe der
Froschmanner des Zivilschutzes zu. Diese frei-
willigen, besonders ausgebildeten Mitarbeiter
sind namlich bei jeder Witterung, im und unter
Wasser, bei Reftungs- und Bergungseinsdtzen
téitig.

"BAY-WATCH"” AM
STAUSEE

ie Kanalisierung der Mosel, die
Zunahme der Freizeitaktivitaten,
sowie die Entwicklung des Touris-
mus am Stausee und die damit
sfeigende Anzahl der Noffdlle im Wasser, fuhrfen
1970 zur Grindung der ersfen Gruppe von Ret-
tungstauchern. Dort wo Badegdste sich am
Stausee von Esch/Sauer vergnigen, verrichten
diese Froschmanner ihren Dienst. Im neu ein-
gerichteten Uberwachungsposten in Lultzhausen
sind drei Taucher wéhrend der Sommermonate
an Wochenenden und Feiertagen zur Stelle, um
Erste Hilfe zu leisten. Mit ihren Booten helfen sie
in den ungewohnlichsten Situationen. Sie
Uberwachen die Segelboote, werfen ein wach-
sames Auge auf alle Badegdste und Wasser-
sportler. Es kommt auch schon mal vor, daB sie
verirrten Personen helfen wieder zu ihren Ange-
horigen zu finden. Diese abwechslungsreichen
Tatigkeiten sorgen dafir, daB Einsdfze bei den
Rettungstauchern niemals zur Roufine werden.

EIN HARTES STUCK

ARBEIT

Um zum Ret-
tungstaucher
ausgebildet zu
werden, muB
man zwischen
21 und 35
Jahre alt sein,
eine darztliche
Kontrolle und
einen Erste Hil-
fe Kursus ab-
solviert haben, sowie die Fdhigkeit besitzen eine
1/4 Stunde ununterbrochen schwimmen zu kon-
nen. Danach beginnt die Fortbildung zum Ret-
tungsschwimmer, gefolgt von der eigentlichen
Ausbildung zum Retftungstaucher, die 2 bis 3
Jahre dauert. In dieser Zeit werden neben Theorie
und Praxis des Tauchens auch Wiederbele-
bungstechniken, Bootfahren sowie Arbeiten mif
Bergungsmaterial erlernt. AuBerdem gehort eine
Einweisung zum Helikoptereinsatz dazu. Erst
nach bestandenem Examen ist der neue Ret-
tungstaucher des Zivilschutzes einsafzbereit.

WAS GEHORT DAZU?

ie individuelle moderne Ausrlsfung
wird fortwahrend auf dem letzten
Stand der Technik gehalten. Da die
Einsdtze der Froschmdnner nicht
nur bei Sonnenschein, sondern des ofteren in
extremen Situationen (niedrige Wassertempe-
ratur, schlechte Sichtverhdlinisse) erfolgen, ist
hochmodernes und zuverlassiges Material
erforderlich. Auf diese technischen Hilfsmittel
wird gerne und oft zurlickgegriffen, um so die
Taucher nicht unnétigen Gefahren auszusefzen.

FROSCHMANNER,
DIE UNBEKANNTEN

usdauer, Innovationstalent, Team-

geist und Selbstdisziplin zeichnen

den Rettungstaucher des Zivil-

schutzes aus. Dies sind keine
beschdnigenden Attribute, sondern sind ein
absolutes MuB, um ein vollwertiges Mitglied
dieser Spezialeinheit zu werden. DaB bei jedem
Tauchgang die Eigensicherheit, sowie die des
Tauchpartners Vorrang hat, versteht sich von
selbst.

Fuhlen Sie sich angesprochen?
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