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Was kommt nach
dem Einsatz ?

r eftungskrafte sind verschiedentlich
] bei Einsdizen schweren Belastungen
ausgesetzt. Auch fir erfahrene Sani-
tdter und Feuerwehrleute kdnnen manche Ereig-
nisse einen ,bleibenden” Eindruck hinterlassen.
Die Haufung belastender Ereignisse birgt fir die
Retter die Gefahr, diese Erlebnisse nicht mehr
abschtteln zu kénnen. Die Erfahrung zeigt, dass
nach exiremen Ereignissen ein Team von aus-
gebildeten Helfern zur Verfligung stehen sollte,
um Stress und Belastungen mit den Einsatzkrdf-
ten gemeinsam aufzuarbeiten. Im Rahmen ihrer
Aktivitdten stehen die Mitglieder der ,Unité de
Support Psychologique, (USP) den Einsatzkrdften
fur

s Einzelgesprache,
e Nachbesprechungen mif der Einsafzgruppe,

e andere Stressbewdltigungs-Techniken zur Seite.

Bei Bedarf kann auch eine ldngerfristige Betreu-
ung vermittelt werden.

Hilfe fur die Seele!

I_l in schwerer Unfall hinterldsst bei
allen Beteiligten (Opfer, Zeugen, ...)

— & sowie auch bei Nichtbeteiligten
(Familie, Angehorige, Freunde) Spuren. Folgende
Empfindungen und Reaktionen kdnnen auftrefen:

e Angst und Hilflosigkeit

* Handlungsunfdhigkeit

e Trauer

e Geflihlsschwankungen

e Qudlende Erinnerungen

e Sich aufdréngende Bilder

e Hoffnungslosigkeit

e Schlafstérungen

o Korperliche Stressreaktionen

Diese Reakfionen sind unmittelbar nach einem
schweren Ereignis voéllig normal: es handelt sich
um normale Reaktionen auf ein aussergewdhn-
liches Ereignis. Wenn auch viele der Betroffenen
diese Situation in den folgenden Tagen und
Wochen meistern, so ist es trotzdem ausser-
ordentlich empfehlenswert Unterstiitzung und
Befreuung von aussen anzunehmen. Die Mit-
glieder der USP bieten diese primdre Unter-
stiitzung an bei folgenden Ereignissen: Verkehrs-
unidlle, Arbeitsunfdlle, Unfdlle und Tod im hdus-
lichen Bereich, Kindstod, Feuer, Suizid, Gewalter-
fahrung, ...

Die Unité de Support
Psychologique (USP)

ie USP besteht aus tber 80 freiwilli-

gen Helfern, Frauen und Mdnnern

aus fast allen Altersklassen und aus
allen Regionen des Landes. Sie sind in vielen
Berufssparten tdtig, wobei die meisten
langjdhrige Erfahrung bei der Feuerwehr oder
dem Zivilschutz aufweisen konnen.

Die USP gewdhrleistet, rund um die Uhr, einen
landesweiten Bereitschaftsdienst. Je nach Melde-
bild konnen Einsatzteams von unterschiedlicher
Grosse durch die Einsafzleitstelle 112 eingesetzt
werden.

Ausbildung der USP-
Mitglieder

, lle Mitglieder der USP absolvieren
eine international anerkannte Grund-

/ aushildung von dber 100 Stunden
(Wochenend- und Abendkurse) in den Bereichen
Stress, Belastungsreaktionen, Trauma, Gesprdchs-
fihrung, individuelle und Gruppen-Nachbe-
sprechungen, Stressbewdltigungsmethoden, usw...

Diese Grundausbildung erfolgt innerhalb von
zwei Jahren.

Fir ihr Ausbildungsangebot greift die USP auf quali-
fizierte Experten aus dem In- und Ausland zurtick.
Die Teilnahme an kontinuierlichen, thematischen
Weiterbildungsmodulen ist Pilicht fiir alle akfiven
Mitglieder. Prakfische Ubungen mit anderen Ein-
satzgruppen der Protection Civile und der Feuer-
wehr, sowie Supervision (innerhalb des USP-
Teams) werden mehrere Male im Jahr angeboten.

INTHRESOIERT 7

» Sie sind mindestens 21 Jahre alt, siress-
resistent und teamfdhig?

e Sie haben Einfilhlungsvermdgen und frauen
sich zu, mit Menschen in belastenden Situa-
tionen zu reden?

o Sie sind bereit, sich Zeit flr Einsdize und
Weiterbildung zu nehmen?

Nahere
Informationen
iber die USP
gibt es unter

der gratis
Telefonnummer:

Tel.:

8002-3132




