IM I

ai ganz perséinlechen Bien-Etre-Aktiounsplang -

Wann ech mech fillen (z. B. rosen, traureg, Maachen ech (z. B. mam XY schwiitzen, en Tour

nervos, dngschtlech, enttéduscht...) trépple goen, eng Entspanungsiibung...)




